
 طرح درس 

 نيمسال اول  تاريخ ارائه درس  :                                         1402 - 1403سال تحصيلي  :

  (1) مفاهيم و پديده های نوين ، جراحي ها و فوريتها در مامايي :نوع درس          پرستاری و مامايي حضرت فاطمهدانشکده : 

 زهرا رستگاریدکتر نام مدرس  :    مامايي                     ارشد  کارشناسي مقطع / رشته: 

 آموزش بر اساس اعلام تعداد دانشجو  :                                         2نام درس )واحد(  :  

  دقيقه 90-120مدت کلاس :                                                                      اول ترم  :  

 

 مشاوره قبل از بارداری:  2و1جلسه

 

 مشاوره قبل از بارداریاشنايي با اهداف : 

 شناختي:

 ايد نم فيتعر يبه درست را از بارداری شيمفهوم مراقبتهای پ 

 مراقبت پيش از بارداری  را توضيح دهد  اصول 

 شرح دهد  را  پيش از بارداری  یها یو غربالگر شاتازماي •

 

 توانايي انجام مشاوره پيش از بارداری را کسب کندمهارتي: 

 يح دهداهميت تشخيص ، ارجاع و مراقبت از زنان مراجعه کننده در زمان پيش از بارداری را با توجه به حرفه خود توضنگرشي : 

 

 روش تدريس

 مجازی: درصد 100حضوری:

 

 

 بحث و پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 

 

 

 تستي( شفاهي-کتبي)تشريحي ميانترمارزيابي تکويني:

 

 تستي(-پايانترم کتبي)تشريحي ارزشيابي تکميلي : 

 

 



 

 نيمسال اول  تاريخ ارائه درس  :                                         1402 - 1403سال تحصيلي  :

  (1) مفاهيم و پديده های نوين ، جراحي ها و فوريتها در مامايي :نوع درس          پرستاری و مامايي حضرت فاطمهدانشکده : 

 زهرا رستگاریدکتر نام مدرس  :    مامايي                     ارشد  کارشناسي مقطع / رشته: 

 آموزش بر اساس اعلام تعداد دانشجو  :                                         2نام درس )واحد(  :  

  دقيقه 90-120مدت کلاس :                                                                      اول ترم  :  

 

و مفاهيم مادری ، پددری و آشدنايي بدا مسدايل و  يم جديد بهداشت مادران و نوزادانمفاه –بهداشت قبل از ازدواج :  3جلسه

 مشکلات اجتماعي، رواني مادر و افراد خانواده در انتظار فرزند و نقش ماما در اين زمينه

 

 بهداشت قبل از ازدواجآشنايي با اهداف : 

  شناختي:اهداف 

  هد د حيتوضدد قبدل از ازدواج را يهداشدت رواندباصول 

  دهد بدرای ازدواج را شدرح  پزشکي  جسمي و طيشدرا 

  ازمايشات و غربالگری های قابل  انجام در ايران را تفسير نمايد 

  

 توانايي گرفتن تاريخچه در جلسه مشاوره پيش از ازدواج را کسب کندمهارتي: 

 اهميت مشاوره،  تشخيص ، ارجاع  افراد برای ازدواج  سالم  را با توجه به حرفه خود توضيح دهدنگرشي : 

 

 

 روش تدريس

 مجازی: درصد 100حضوری:

 

 

 بحث و پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 

 

 

 تستي( شفاهي-کتبي)تشريحي ميانترمارزيابي تکويني:

 

 تستي(-پايانترم کتبي)تشريحي ارزشيابي تکميلي : 

 

 



 

 نيمسال اول  تاريخ ارائه درس  :                                         1402 - 1403سال تحصيلي  :

  (1) مفاهيم و پديده های نوين ، جراحي ها و فوريتها در مامايي :نوع درس          پرستاری و مامايي حضرت فاطمهدانشکده : 

 زهرا رستگاریدکتر نام مدرس  :    مامايي                     ارشد  کارشناسي مقطع / رشته: 

 آموزش بر اساس اعلام تعداد دانشجو  :                                         2نام درس )واحد(  :  

  دقيقه 90-120مدت کلاس :                                                                      اول ترم  :  

 های دوران بارداری با تأکيد بر آموزش بهداشت و تغذيهمراقبت:  4 جلسه

 :  اهداف

  شناختي:

   کند  ريتفسد ينام برده و آنها را به درسترا  بدارداری  نيروتد شهایيآزما 

 کند در بدارداری را ذکدر ونيزاسديموتيا 

  دهد.  حيتوض يدرست به دوم را بتوانددد و مراقبتهای سه ماهده اول 

  نمايد  سدتيبارداری را ل هيسوتغذ دچدارمادران مراقبت  

  دهد. حيتوض يبوست مادر باردار رار ارتبداط بدداسددوزش سددر دل، د ينکدات مراقبتد 

  را شرح دهد  مراقبتهای ورزش دوران بدددددددددددددارداری 

 

 را کسب کند باردار مادره از به عمل آورد تيزيو طيشراتوانايي تشخيص  و درمان علايم را با توجه به مهارتي: 

مادر باردار در حين ويزيت های مراقبت بارداری را با توجه به حرفه خود توضيح اهميت تشخيص مشکلات  ، ارجاع نگرشي : 

 دهد

 روش تدريس

 مجازی: درصد 100حضوری:

 

 بحث و پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 

 

 

 تستي( شفاهي-کتبي)تشريحي ميانترمارزيابي تکويني:

 

 تستي(-پايانترم کتبي)تشريحي ارزشيابي تکميلي : 

 

 



 

                                تاريخ ارائه درس  :  نيمسال اول                                         1402 - 1403سال تحصيلي  :

 (1يي )مفاهيم و پديده های نوين ، جراحي ها و فوريتها در ماما :نوع درس          پرستاری و مامايي حضرت فاطمه)س( دانشکده : 

 سارا عظيمانام مدرس  :                 کارشناسي ارشد/ مامايي مقطع / رشته: 

                                تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش                                                      2نام درس )واحد(  :  

 دقيقه 120-90مدت کلاس :                                                                      يک  ترم  :    

 

 5:   جلسه

 

 های دوران بارداریاندوکرينولوژی زايمان و ورزش آشنايي با اهداف :

 شناختي: 

 اثرات هورمون آدرنالین را توضیح دهد 

 موارد کاهش دهنده آدرنالین را لیست نماید 

 ثرات هورمون سنتوسینون را شرح دهدا 

 تاثیرات سنتوسینون را در لیبر و زایمان لیست نماید 

 تاثیرات آدرنالین با سنتوسینون را مقایسه کند 

 اثرات هورمون آندورفین را بیان کند 

 موارد افزایش دهنده اندورفین را شرح دهد 

 تاثیرات آدرنالین با اندورفین را مقایسه کند 

  صحیح نرمشهای بارداری را کسب نمایدتوانایی انجام 

 نگرشي :

 اهمیت انجام نرمشهای دوران بارداری را با توجه به حرفه خود توضیح دهد 

 آدرنالین و اکسی توسین در لیبر را بیان نماید-اهمیت حفظ تعادل در ترشح هورمونهای اندورفین 

 روش تدريس

 مجازی: درصد حضوری 100حضوری:

 

 

 بحث گروهي-پرسش و پاسخاد و دانشجو: نحوه تعامل است

 

 

 تستي( -امتحان ميانترم کتبي)تشريحي-ارائه کنفرانس و ژورنال کلاب دانشجوييارزيابي تکويني: 

 

 تستي(-امتحان پايانترم) تشريحيارزشيابي تکميلي : 

 



 

                                تاريخ ارائه درس  :  نيمسال اول                                 1402 - 1403سال تحصيلي  :

    (1:  مفاهيم و پديده های نوين ، جراحي ها و فوريتها در مامايي )سدرنوع        حضرت فاطمه پرستاری و مامايي دانشکده : 

 سارا عظيمانام مدرس  :   اسي ارشد/ مامايي             شنکارمقطع / رشته:

                                تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش                                               2:نام درس )واحد(  

 دقيقه 120-90مدت کلاس :                                                         يکترم  :        

 

 6:   جلسه

 

 های جنيني و مايع آمنيوتيکفيزيولوژی جفت، پرده –شناخت لقاح و باروری  اهداف :

 شناختي: 

  .شرایط لازم جهت یك لقاح موفق را بیان نماید 
  .آناتومی و فیزیولوژی مطلوب بدن و خصوصاً دستگاه تناسلی جهت یك لقاح موفق را شرح دهد 
 یص زنان پرخطر جهت شروع یك بارداری را لیست نماید های تشخانواع روش 
  .فیزیولوژی جفت را توضیح دهد 
 ها را شرح دهد. هورمونهای جفت را نام ببرد و وظایف آن 
 های جنینی و مایع آمنیوتیك را بیان کندآناتومی و فیزیولوژی پرده 

 

 مهارتي: 

 علائم باليني بارداری پرخطر را تشخيص دهد

 هورمونهای جفت را با توجه به حرفه خود بيان نمايد تشخيص و درمان و پيگيری موارد غير طبيعي لقاح و فيزيولوژی اهميتنگرشي :

  

 

 روش تدريس

 مجازی: درصد حضوری 100حضوری:

 

 

 بحث گروهي-پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 

 

 

 تستي( -امتحان ميانترم کتبي)تشريحي-ارائه کنفرانس و ژورنال کلاب دانشجوييارزيابي تکويني: 

 

 تستي(-امتحان پايانترم) تشريحيارزشيابي تکميلي : 



 

                                تاريخ ارائه درس  :  نيمسال اول                                          1402 - 1403سال تحصيلي  :

                                                                      (1مايي )نوع درس : مفاهيم و پديده های نوين ، جراحي ها و فوريتها در ما      فاطمه)س(   يي حضرتپرستاری و ماما دانشکده : 
                                

 سارا عظيمانام مدرس  :         کارشناسي ارشد/ مامايي            مقطع / رشته: 

                                تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش                                             2نام درس )واحد(  :  

 دقيقه 120-90مدت کلاس :                                                                    يکترم  :        

 

 7: جلسه

 

 جنين.آشنايي با مراحل رشد و نمو جنين و عوامل مؤثر بر رشد و تکامل  اهداف :

 شناختي: 

  .مراحل مختلف رشد و تكامل جنین را نام برده و توضیح دهید 
 مادری را شرح دهید.  –های ارتباطی جفتی انواع سیستم 
 های مختلف جنین را بیان نمائید. فیزیولوژی ارگان 

 

 مهارتي:

 تشخیص دهد رشد و نمو جنین طبیعی را با استفاده از معیارهای سونوگرافی

 را با توجه به حرفه خود بيان نمايد رشد و تکامل جنينيت تشخيص و درمان و پيگيری موارد غير طبيعي اهمنگرشي :

  

 

 روش تدريس

 مجازی: درصد حضوری 100حضوری:

 

 

 بحث گروهي-پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 

 

 

 تستي( -رم کتبي)تشريحيامتحان ميانت-ارائه کنفرانس و ژورنال کلاب دانشجوييارزيابي تکويني: 

 

 تستي(-امتحان پايانترم) تشريحيارزشيابي تکميلي : 

 

 



 

                                تاريخ ارائه درس  :  نيمسال اول                                      1402 - 1403سال تحصيلي  :

                                                                      (1نوع درس : مفاهيم و پديده های نوين ، جراحي ها و فوريتها در مامايي )    )س( مهپرستاری و مامايي حضرت فاط دانشکده : 
                                

 سارا عظيمانام مدرس  :   شناسي ارشد/ مامايي           کار مقطع / رشته: 

  بر اساس اعلام آموزش : تعداد دانشجو                                                      2:نام درس )واحد(  

 دقيقه 120-90مدت کلاس :                                                              يکترم  :        

 

 8:جلسه

 

 اری و ليبراصول تکنيکهای تنفسي ذر بارد-های غير دارويي کاهش درد زايمانيآشنايي با روش اهداف :

 شناختي: 

 انواع روشهای دارویی کاهش درد زایمان را نام ببرد 

  روش های مختلف غیر دارویی کاهش درد زایمان را توضیح دهد 

 روش هایی که گیرنده های حسی محیطی را فعال میكنند را لیست نماید 

  روش هایی که  فیدبك محیطی به درد را کاهش می دهد را توضیح دهد 

 ه محرك های درد آور را کاهش می دهد را شرح دهد روش هایی ک 

 اصول تكنیكهای تنفسی لاماز را لیست نماید 

  تنفس پاك کننده را توضیح دهد 

 تنفس شكمی را شرح دهد 

 تنفس متغیر را بیان نماید 

 مهارتي:

 توانايي انجام انواع روشهای تنفسي در بارداری و هنگام زايمان را کسب نمايد

 انواع روشهای کاهش درد غير دارويي مرسوم در ليبررا کسب نمايدتوانايي اعمال 

استفاده از روشهای غير دارويي کاهش درد زايمان و تکنيکهای تنفسي در بارداری و ليبر را با توجه به حرفه اهميت نگرشي :

 خود شرح دهد

 روش تدريس

 مجازی: درصد حضوری 100حضوری:

 

 بحث گروهي-رسش و پاسخپنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 

 

 تستي( -امتحان ميانترم کتبي)تشريحي-ارائه کنفرانس و ژورنال کلاب دانشجوييارزيابي تکويني: 

 

 تستي(-امتحان پايانترم) تشريحيارزشيابي تکميلي : 



 

 

                                تاريخ ارائه درس  :  نيمسال اول                                         1402 - 1403سال تحصيلي  :

                                                                      (1نوع درس : مفاهيم و پديده های نوين ، جراحي ها و فوريتها در مامايي )       پرستاری و مامايي حضرت فاطمه)س(  دانشکده : 
                                

 سارا عظيمانام مدرس  :    کارشناسي ارشد/ مامايي              مقطع / رشته: 

                                تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش                                         2نام درس )واحد(  :  

 دقيقه 120-90مدت کلاس :                                                                 يکترم  :        

 

 9: جلسه

 

 آشنایی با اصلاح وضعیت در دوران بارداری و اصلاح مشكلات عضلانی ـ اسكلتی اهداف :

 شناختي: 

 آناتومی لگن را به اختصار شرح دهد 

 بیومكانیك لگن و عوامل موثر برآن را توضیح دهد 

 حرکات اساسی لگن)نوتیشن و کانترنوتیشن( را بیان نماید 

 عی بدن در بارداری را لیست نمایدعوامل موثر بر حفظ وضعیت طبی 

 طرز صحبح انجام فعالیتها در بارداری را توضیح دهد 

 

 توانایی اصلاح وضعیت های غیر طبیعی زن باردار را کسب نماید:مهارتي

 اهمیت حفظ وضعیت طبیعی در بارداری را با توجه به حرفه خود شرح دهدنگرشي :

  

 روش تدريس

 :مجازی درصد حضوری 100حضوری:

 

 

 بحث گروهي-پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 

 

 تستي( -امتحان ميانترم کتبي)تشريحي-ارائه کنفرانس و ژورنال کلاب دانشجوييارزيابي تکويني: 

 

 تستي(-امتحان پايانترم) تشريحيارزشيابي تکميلي : 

 



 

 

                                تاريخ ارائه درس  :  نيمسال اول                                         1402 - 1403سال تحصيلي  :

                                                                      (1در مامايي )نوع درس : مفاهيم و پديده های نوين ، جراحي ها و فوريتها      س(   پرستاری و مامايي حضرت فاطمه) دانشکده : 
                                

 سارا عظيمانام مدرس  : اسي ارشد/ مامايي              کارشن مقطع / رشته: 

                                تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش                                       2درس )واحد(  :  نام 

 دقيقه 120-90مدت کلاس :                                                                يکترم  :        

 

 10: جلسه

 

 و تن آرامي در بارداری و زايمانآشنايي با ماساژ درماني   اهداف :

 شناختي: 

 فوايد ماساژ درماني در بارداری ، زايمان و بعد از زايمان را شرح دهد  •

 موارد منع ماساژ را در بارداری توضيح دهد  •

 يدانواع روشهای ماساژ را ليست نما •

 نکات عملي مهم در انجام ماساژرا توضيح دهد  •

 مکانيسم عمل تن آرامي را بيان نمايد •

 روشهای مختلف آرام سازی را با هم مقايسه نمايد •

 اثرات اضطراب در بارداری را ليست نمايد •

 مهارتي:

  در بارداری را کسب نمايد ژتوانايي انجام انواع تکنيکهای ماسا

 بارداری را کسب نمايد توانايي انجام تن آرامي در

 را با توجه به حرفه خود بيان نمايد و تن آرامي در بارداری ژ انجام ماسااهميت نگرشي :

 روش تدريس

 مجازی: درصد حضوری 100حضوری:

 

 بحث گروهي-پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 

 تستي( -متحان ميانترم کتبي)تشريحيا-ارائه کنفرانس و ژورنال کلاب دانشجوييارزيابي تکويني: 

 

 تستي(-امتحان پايانترم) تشريحيارزشيابي تکميلي : 



 

 

                                تاريخ ارائه درس  :  نيمسال اول                                            1402 - 1403سال تحصيلي  :

                                                                     (1نوع درس : مفاهيم و پديده های نوين ، جراحي ها و فوريتها در مامايي ) يي حضرت فاطمه)س(        پرستاری و ماما دانشکده : 
                                

 سارا عظيمانام مدرس  :       کارشناسي ارشد/ مامايي           مقطع / رشته: 

                                تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش                                         2نام درس )واحد(  :  

 دقيقه 120-90مدت کلاس :                                                                  يکترم  :        

 

 11: جلسه

 

 در بارداری و زايمان رفلکسولوژیو   طب فشاریآشنايي با  اهداف :

 ي: شناخت

  موارد استفاده و عدم استفاده از طب فشاری را شرح دهد 

 مکانيسم عمل طب فشاری را بيان کند 

 زايمان را توضيح دهد  و زنان در فشاری طب کاربردی نقاط 

 نقاط ممنوعه طب فشاری را ليست نمايد 

  موارد استفاده از رفلکسولوژی را شرح دهد 

 •دهد توضيح را انزايم و زنان در رفلکسولوژی کاربردی نقاط  

 •دهد شرح را زايمان و بارداری در رفلکسولوژی مفيد اثرات  

 اثرات مفيد رفلکسولوژی پس از زايمان را بيان کند 

 اثرات مفيد رفلکسولوژی پس از سزارين را ليست نمايد 

 توانايي انجام طب فشاری در بارداری را کسب نمايد  مهارتي:

 اری را کسب نمايد توانايي انجام رفلکسولوژی در بارد

 در بارداری  را با توجه به حرفه خود بيان نمايد رفلکسولوژیو  طب فشاریاهميت انجام  نگرشي :

 روش تدريس

 مجازی: درصد حضوری 100حضوری:

 

 بحث گروهي-پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 

 تستي( -امتحان ميانترم کتبي)تشريحي-ارائه کنفرانس و ژورنال کلاب دانشجوييارزيابي تکويني: 

 

 تستي(-امتحان پايانترم) تشريحيارزشيابي تکميلي : 



 

                                تاريخ ارائه درس  :  نيمسال اول                                      1402 - 1403سال تحصيلي  :

                                                                      (1نوع درس : مفاهيم و پديده های نوين ، جراحي ها و فوريتها در مامايي )    حضرت فاطمه)س(  ماييپرستاری و ما دانشکده : 
                                

 سارا عظيمانام مدرس  :     ارشناسي ارشد/ مامايي         ک مقطع / رشته: 

                                تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش                                      2نام درس )واحد(  :  

 دقيقه 120-90مدت کلاس :                                                             يکترم  :        

 

 12: جلسه

 

 ونوگرافي در مامايي.های بررسي سلامت و تعيين سن جنين و کاربرد سآشنايي با روش اهداف :

 شناختي: 

  کاربردهای سونوگرافی در مامایی را لیست نماید 

  .کاربرد سونوگرافی در تعیین سن جنین را توضیح دهد 

 های ساختمانی جنین را بیان نماید نقش سونوگرافی در غربالگری ناهنجاری 

 ماهه بارداری را شرح دهد. های تشخیصی سلامت جنین در  هر سهروش 

 های تشخیص آزمایشگاهی ناهنجاریهای جنینی را نام ببردروش 

 

 توانايي تشخيص موارد غير طبيعي آزمايشگاهي ناهنجارهای جنيني را کسب نمايد مهارتي:

 هميت تشخيص و درمان و پيگيری موارد غير طبيعي رشد و تکامل جنين را با توجه به حرفه خود بيان نمايدانگرشي :

  

 

 روش تدريس

 مجازی: درصد حضوری 100حضوری:

 

 

 بحث گروهي-پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 

 

 تستي( -امتحان ميانترم کتبي)تشريحي-ارائه کنفرانس و ژورنال کلاب دانشجوييارزيابي تکويني: 

 

 تستي(-امتحان پايانترم) تشريحيارزشيابي تکميلي : 

 

 

 



 اول مسالين تاريخ ارائه درس  :                                1402 - 1403سال تحصيلي  :

  (1مفاهيم و پديده های نوين ، جراحي ها و فوريتها در مامايي ) :نوع درس    پرستاری و مامايي حضرت فاطمهدانشکده : 

 زهرا رستگاریدکتر نام مدرس  :      مامايي           ارشد  کارشناسي مقطع / رشته: 

                                تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش                                 2نام درس )واحد(  :  

  دقيقه 90-120مدت کلاس :                                                              اول ترم  :  

 

 پلي هيدرآمنيوس و اولگوهيدرآمنيوس:   13جلسه

 

 گوهيدرآمنيوسيپلي هيدرآمنيوس و اولآشنايي با اهداف : 

  شناختي:

 را شرح دهد  پلي هيدرآمنيوس تظاهرات باليني و تشخيص  •

 را توضيح دهد  گوهيدرآمنيوسياولعوارض  •

 نام ببرد  پلي هيدرآمنيوس را عوامل خطر  •

 را ليست نمايد   گوهيدرآمنيوسيپلي هيدرآمنيوس و اولاداره درماني  •

 

 را کسب کند گوهيدرآمنيوسيپلي هيدرآمنيوس و اولتظاهرات باليني  توانايي تشخيصمهارتي: 

را با توجه به حرفه  گوهيدرآمنيوسييوس و اولپلي هيدرآمناهميت تشخيص ، ارجاع و مراقبت از زن باردار مبتلا به نگرشي : 

 خود توضيح دهد

 

 روش تدريس

 مجازی: درصد 100حضوری:

 

 

 بحث و پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 

 

 تستي( شفاهي-کتبي)تشريحي ميانترمارزيابي تکويني:

 

 تستي(-پايانترم کتبي)تشريحي ارزشيابي تکميلي : 

 

 



 طرح درس

 اول مسالينتاريخ ارائه درس  :                                 1402-1403:  سال تحصيلي 

 1مفاهيم جديد و پديده های نوين مامايي  نوع درس :  ه       دانشکده : پرستاری و مامايي حضرت فاطم

 نام مدرس  : دکتر يزدان پناهي  ارشد مامايي                 مقطع / رشته: کارشناسي

 بر اساس اعلام آموزشتعداد دانشجو  :                                  2نام درس )واحد(  :  

 دقيقه  90-120مدت کلاس :                                                   اول     ترم  :  

 اختلالات هيپرتانسيو در حاملگي: 14جلسه

 ، روشهای تشخيص، اداره و مراقبتهای لازم و تازه های آن کلي درس : آشنايي با  انواع اختلالات هيپرتانسيو هدف

 شناختي:

 دانشجو بايد 

  .اهميت تشخيص اختلالات هيپرتانسيو در حاملگي را بيان نمايد 

 انواع اختلالات هيپرتانسيو در حاملگي را تشخيص دهد 

  در حاملگي را شرح دهد. فيزيوپاتولوژی هيپرتانسيون 

 بيني و پيشگيری از هيپرتانسيون حاملگي را نام ببرد های مختلف پيشراه 

 تدابير درماني هيپرتانسيون حاملگي )پری اکلمپسيا و اکلمپسيا در بارداری و موقع زايمان( را توضيح دهد 

 عواقب درازمدت هيپرتانسيون حاملگي را بيان نمايد. 

 را در بالين کسب کنداختلالات هيپرتانسيو در حاملگي ندتوانايي تشخيص و مراقبت از مهارتي: فراگير بتوا

 را در حرفه خود را توضيح دهداختلالات هيپرتانسيو در حاملگي نگرشي : : اهميت مراقبت و تشخيص و مديريت بموقع  

 مجازی: درصدحضوری 100حضوری: 

 

 ث گروهي، پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو:  سخنراني، بح

 ارزشيابي تکميلي :آزمون پايان ترم

 



 طرح درس

 اول مسالينتاريخ ارائه درس  :                                                         1402-1403سال تحصيلي  : 

 1د و پديده های نوين مامايي نوع درس : مفاهيم جدي                        مهدانشکده : پرستاری و مامايي حضرت فاط

 نام مدرس  : دکتر يزدان پناهي                 مقطع / رشته: کارشناسي ارشد مامايي                        

 بر اساس اعلام آموزش تعداد دانشجو  :                                                        2نام درس )واحد(  :  

 دقيقه  90-120مدت کلاس :                                                                                     اول ترم  :  

 حاملگي خارج از رحم شانزدهم: جلسه

 اهداف : دانشجو بايد  

 با  انواع حاملگي خارج از رحم ، روشهای تشخيص، اداره حاملگي خارج از رحم و مراقبتهای لازم و تازه های آن آشنا گردد

 شناختي: 

 بردانواع حاملگي خارج از رحم وعلل آن را نام ب

 عوامل موثر بر حاملگي خارج از رحم را توضيح دهد

 روشهای تشخيص  و علائم حاملگي خارج از رحم را شرح دهد

  

 مهارتي: فراگير بتواندتوانايي تشخيص و مراقبت از حاملگي خارج از رحم را در بالين کسب کند

 را در حرفه خود را توضيح دهد.نگرشي : : اهميت مراقبت و تشخيص و مديريت بموقع  حاملگي خارج از رحم 

 مجازی: درصدحضوری 100حضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو:  سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ

 

 مطرح شده در کلاس فيبحث فعال در کلاس و ارائه تکال یبرا ي: حضور فعال در کلاس، آمادگينيتکو يابيارز

 ارزشيابي تکميلي :آزمون پايان ترم

 

 



 

 اول مسالينتاريخ ارائه درس  :                                                   1402-1403سال تحصيلي  : 

 1مفاهيم جديد و پديده های نوين مامايي  نوع درس :                  دانشکده : پرستاری و مامايي حضرت فاطمه

 نام مدرس  : دکتر يزدان پناهي          مقطع / رشته: کارشناسي ارشد مامايي                           

 بر اساس اعلام آموزشتعداد دانشجو  :                                                    2نام درس )واحد(  :  

 دقيقه 90-120مدت کلاس :                                                                           اول     ترم  :  

 شدن زودرس جفتجفت سرراهي و کنده:  17جلسه

 

 شدن زودرس جفتشدن زودرس جفت و کندهجفت سرراهي و کندهآشنايي با اهداف : 

  شناختي:

 را شرح دهد  شدن زودرس جفتجفت سرراهي و کندهتظاهرات باليني و تشخيص   •

 را توضيح دهد درس جفت شدن زوکنده صيو تشخ ينيتظاهرات بال •

 را نام ببرد  و کنده شدن جفت  جفت سرراهيعوارض مادری و جنيني  •

 

 را کسب کندشدن زودرس جفت جفت سرراهي و کندهتظاهرات باليني  و افتراق  توانايي تشخيصمهارتي: 

را با توجه به   زودرس جفتشدن جفت سرراهي و کندهاهميت تشخيص و مراقبت از زن باردار مبتلا به خونريزی و نگرشي : 

 حرفه خود توضيح دهد

 

 روش تدريس

 مجازی: درصد 100حضوری:

 

 

 بحث و پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 

 

 تستي( شفاهي-کتبي)تشريحي ميانترمارزيابي تکويني:

 

 تستي(-پايانترم کتبي)تشريحي ارزشيابي تکميلي : 



 

 طرح درس

 اول مسالينتاريخ ارائه درس  :                                                   1402-1403سال تحصيلي  : 

 1مفاهيم جديد و پديده های نوين مامايي  نوع درس :                  دانشکده : پرستاری و مامايي حضرت فاطمه

 نام مدرس  : دکتر يزدان پناهي          مقطع / رشته: کارشناسي ارشد مامايي                           

 بر اساس اعلام آموزشتعداد دانشجو  :                                                    2نام درس )واحد(  :  

 دقيقه  90-120مدت کلاس :                                                                           اول      ترم  :  

 های تروفوبلاستيک حاملگيبيماری جلسه هجدهم:

 : دانشجو بايد   اهداف

 های تروفوبلاستيک حاملگيبيماریهدف کلی درس : با   

 آشنا گردد، روشهای تشخيص، اداره سقط و مراقبتهای لازم و تازه های آن 

 شناختي: 

 علل آن را نام ببردهای تروفوبلاستيک حاملگي وبيماری

 درا توضيح دههای تروفوبلاستيک حاملگي بيماریعوامل موثر بر انواع 

 را شرح دهدهای تروفوبلاستيک حاملگي بيماریروشهای تشخيص  و علائم انواع 

 را در بالين کسب کندهای تروفوبلاستيک حاملگي بيماریمهارتي: فراگير بتواندتوانايي تشخيص و مراقبت از 

 حرفه خود را توضيح دهد.را در های تروفوبلاستيک حاملگي بيمارینگرشي : : اهميت مراقبت و تشخيص و مديريت بموقع  

 مجازی: حضوری: حضوری

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو:  سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ

 

 ارزيابي تکويني: حضور فعال در کلاس، آمادگي برای بحث فعال در کلاس و ارائه تکاليف مطرح شده در کلاس

 ارزشيابي تکميلي :آزمون پايان ترم

 
 



 


