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  :logbook هدف وجايگاه آموزشي

 دوره، روند و درس كلي اهداف بيان ضمن كه است اي دفترچه ،( Log book)روزانه گزارش
 در دانشجويان عملكرد پايش. نمايد مي ثبت دوره اين در و  درس اين در را دانشجو عملكرد
 بر علاوه Log book هدف و ميباشد كيفيت ارتقاء جهت اصلي اركان از يكي آموزش فرآيند
 ارزيابي و دانشجو هاي يادگرفته ارزشيابي جهت ابزاري مطالعاتي، راهنماي بعنوان مطالبي ارائه

  .ميباشد نيز دانشكده آموزشي برنامه

 :logbookچگونگي تكميل 
 اداست تأييد به كارآموزي واحد هر پايان در و نموده تكميل شخصاً روزانه، طور به را دفترچه‐

 از شده تعيين Requirement درس كلي اهداف به توجه با دوره اتمام از قبل برسانيد، مربوطه
 به را موضوع ، اي مرحله هر در سئوال وجود و مهارت يك يادگيري عدم صورت در گروه سوي
 . شود رسانده مربوطه استاد اطلاع

 دانشجو بداند، ضروري را مجموعه اين ارزيابي و بررسي آموزشي گروه كه زماني هر در ‐
 .دهد تحويل گروه به را آن است موظف

 تحويل مربوطه گروه مسئول به بررسي و تحليل جهت را شده تكميل فرم دوره پايان در ‐
 . نماييد

 امور انجام و جامع امتحان در شركت جهت شده تكميل مجموعه ارائه كارشناسي دوره پايان در ‐
  .الزاميست فارغالتحصيلي

 توصيه و مقررات :

 .ميباشد الزامي روز هر در مربوطه استاد توسط آن تاييد و دانشجو توسط فرم تكميل

 .است ضروري شده، اعلام دفترچه همين در كه بخشي درون مقررات كامل رعايت ‐

 اقدام دفترچه اين تكميل به اطلاعات، شدن مخدوش بدون و صداقت دقت، كمال در لطفاً ‐
 .شد خواهد شما حقوق تشييع موجب مناسب، تكميل عدم است بديهي. نماييد

 .ميگردد بايگاني بخش در روزانه تكميل از پس دفترچه، اين ‐



 مي دانشجو عهده به آن در موجود اطلاعات رفتن بين از مسئوليت شدن مفقود صورت در ‐
  باشد

  :اهداف كلي آموزشي دوره كارآموزي

 ‐ مامايي هاي درمانگاه در باردار مادران در طبيعي غير و طبيعي حاملگي كنترل انجام و آشنايي .1

 

 ‐ .....و شيردهي و زايمان ، حاملگي با رابطه در باردار مادران آموزش انجام و شناييآ .2

  اسلامي و شرعي موازين رعايت و همراهان ، باردار مادر قبال در ماما اخلاقي و انساني وظايف با آشنايي .3
  
  

 (Requirement)هاي آموزشي حداقل

 طبيعي غير موارد تشخيص و باردار مادر10 حداقلاز  كامل شرح اخذ 1

 طبيعي غير موارد تشخيص و باردار مادر10 حداقلاز  كامل فيزيكي معاينه تانجام 2‐

 ‐ طبيعي غير موارد تشخيص و باردار مادرا10حداقل  از خون فشار و قد ، وزنسنجش  3

 باردار مادر10 حداقلاز  دمانورلئوپول انجام   4

 غير موارد تشخيص و رحم ارتفاع و سونوگرافي گزارش ، LNMP ‐ اساس بر باردار مادر10حداقل  حاملگي سن تعيين 5
 طبيعي

 غير موارد تشخيص و ناف بند ، رحمي هاي سوفل از آن افتراق و باردار مادر10 حداقلاز  جنين قلب صداي شنيدن 6
 ‐ طبيعي

  طبيعي غير موارد از آن افتراق و باردار مادر 6  حداقلاز  بارداري دوران شايع شكايات تتشخيص 7

 طبيعي موارد در آنها تفسير و باردار مادر 6 حداقل ازحاملگي  دوره به مربوط...  و سونوگرافي و آزمايشات خواست در   8
 ‐ طبيعي غير و

 ‐ زايمان براي آمادگي جهت باردار مادران آموزش كلاسيك مورد  حداقلاداره  و برگزاري 9

  حامله مادر به بارداري دوران مسائل و بهداشت رعايت خصوص در باردار مادر10حداقل  به انفرادي آموزش 10

  

  
  مقررات درون بخشي :

 .ميباشند دانشگاه كد اجرايي آيين نامه رعايت به موظف دانشجويان

 .ميباشند درمانگاهها و بيمارستانها مقررات و قوانين كليه رعايت به ملزم دانشجويان �

 .باشند حاضر مربوط بخشهاي در 7:30 ساعت رأس دانشجويان �



 روز يك از بيش موجه غير غيبت و درس حذف به منجر كارآموزي واحد هر ازاء به روز يك از بيش موجه غيبت �
 .ميگردد صفر نمره اخذ به منجر درسي واحد هر ازاء به

 ابربر دو ميزان به كارآموزي در غيرموجه غيبت روز يك نيز و برابر ميزان به كارآموزي در موجه غيبت روز يك �
 گردد جبران بايد

 )پمفلت ژورنال، كنفرانس،. )نمايند ارائه و تهيه مقرر زمان در را خود تكاليف دانشجويان �

 .هستند مامايي جامع امتحان و دوره پايان كتبي امتحان در شركت به ملزم دانشجويان كليه �

Log book نمايند تحويل مربوطه مربي به پايان در و گردد تكميل كارآموزي طول در بايستي كارآموزي  
  

  طول دوره بايد بياموزد: هايي كه دانشجو درمهارت
  حركتي) –(تركيبي از مهارتهاي شناختي، نگرشي و رواني 

 : مهارتهاي شناختي

 آن در تحصيل دوره اتمام از پس كه فيزيكي فضاي نظر از بارداري درمانگاه داراي درماني مراكز با كلي آشنايي 1‐

 .شوند مي بكار مشغول مركز

 .نمايند اجرا بايد آموزشي دوره طي در كه بارداري، درمانگاه بامقررات كلي آشنايي 2‐

  .دهند مي انجام بارداري درمانگاه داراي درماني مراكز در كه هايي فعاليت با كلي آشنايي 3‐
  

 :مهارتهاي نگرشي

 بارداري دوران در حامله مادر از مراقبت انجام اهميت درك 1.

 طبيعي غير و طبيعي حامله مادران مشكلات درك 2.

 :مهارتهاي حركتي

 

 طبيعي غير موارد تشخيص و باردار مادران از كامل شرح گرفتن توانايي 1‐

 طبيعي غير موارد تشخيص و كامل فيزيكي معاينه انجام توانايي 2‐

 ‐ طبيعي غير موارد تشخيص و باردار مادران از خون فشار و قد ، وزن گرفتن انجام توانايي 3

 ‐ مانورلئوپولد انجام توانايي 4

 طبيعي غير موارد تشخيص و رحم ارتفاع و سونوگرافي گزارش ، LNMP ‐ اساس بر حاملگي سن تعيين توانايي 5

 ‐ طبيعي غير موارد تشخيص و ناف بند ، رحمي هاي سوفل از آن افتراق و جنين قلب صداي شنيدن توانايي 6

 ‐ طبيعي غير موارد از آن افتراق و بارداري دوران شايع شكايات تشخيص توانايي 7

 ‐ يطبيع غير و طبيعي موارد در آنها تفسير و حاملگي دوره به مربوط...  و سونوگرافي و آزمايشات خواست در توانايي 8

 ‐ زايمان براي آمادگي جهت باردار مادران آموزش كلاس اداره و برگزاري توانايي 9

  حامله مادر به بارداري دوران مسائل و بهداشت رعايت خصوص در انفرادي آموزش توانايي10



  

  فهرست منابع مطالعاتي:

 بارداري و زايمان ويليامز سه جلد  آخرين ويراست

 آخرين ويراست ماريهاي زنان و مامايي دنفورثب

 باردار مادران از مراقبت كشوري العمل دستور ويرايش آخرين ‐



بطور كامل استراتژي آموزشي  اهداف
انجام 

) 1دهد(مي

كامل نسبتاً
انجام  

دهد مي
)75/0(  

با راهنمايي 
كامل انجام 

دهد مي
)5/0( 

ناقص 
انجام 

دهد(مي
25/0 ( 

توانائي 
انجام كار 
را ندارد 

)0( 

 ثبت توصيه استاد

نقاط مثبت و 
مواردي كه نياز به 

  ارتقاء دارد
 گرفتنتواناييكسب

 مادران از كامل شرح

 تشخيص و باردار

 غيرطبيعي موارد

 
 .كند رعايت را مادر خصوصي حريم -1

   فرمت براساس را حال شرح2-

 .نمايد ثبت صحيح بطور

 .نمايد گزارش را تاريخچه مهم نكات 3-

 مربي كمك با را غيرطبيعي موارد 4-

 دهد تشخيص

            

 گرفتنانجامتوانايي

 خون فشار و وزن و قد

 و باردار مادران از
 مواد تشخيص

  غيرطبيعي

 رعايت راباردارمادرخصوصيحريم 1

  .نمايد
 اقدامات انجام جهت را باردار مادر 2

 .كند آماده

BMI ‐3 و گرفته اندازه را قد و وزن 
 .كند ثبت و كرده تعيين را مادر

 فشار با و گرفته اندازه را خون فشار 4‐

 .نمايد ثبت و مقايسه قبلي خون

 را فوق اقدامات در غيرطبيعي موارد 5‐

 و ارجاع و داده تشخيص مربي كمك با
  .نمايد مشاوره

         

 معاينهانجامتوانايي

 و كامل فيزيكي
 موارد تشخيص

  غيرطبيعي

 .نمايد حفظ را مادر خصوصي حريم 1‐

 فيزيكي معاينه انجام جهت را مادر 2‐

 .كند آماده

 .كند برقرار مناسب ارتباط مادر با 3‐

            



 بطور وترتيببهرافيزيكيمعاينه 4‐

 .دهد انجام مربي كمك با صحيح

 مربي كمك با را غيرطبيعي موارد 5‐

  .دهد گزارش و تشخيص
 انجامتوانايي

  مانورلئوپولد
 .نمايد حفظ را مادر خصوصي حريم 1‐

 مامورلئوپولد انجام جهت را مادر 2‐

 .كند آماده

 را تهادس پر.وسيجر انجام از قبل 3‐

 .بشويد

 مانورلئوپولد مرحله چهار انجام با 4‐

 .باشد آشنا

 ترتيب به را مانورلئوپولد مرحله چهار 5‐

 .دهد انجام

 مربي كمك به را غيرطبيعي موارد 6‐

  .كند گزارش و ثبت تشخيص،

            

 صدايشنيدنتوانايي

 آن افتراق و جنين قلب

 رحمي، هاي سوفل از

 و...  و ناف بند
 موارد تشخيص

  غيرطبيعي

 پشتمانورلئوپولددوممرحلهدر 1‐

 .دهد تشخيص را جنين

 كمك با جنين پشت تشخيص از بعد 2‐

 جنين قلب صداي شنيدن به قادر مربي

 .باشد

 از را...  و بندناف رحمي، هاي سوفل 3‐

 .دهد افتراق جنين قلب صداي

 مربي كمك با را غيرطبيعي موارد 4‐

  .نمايد گزارش و ثبت تشخيص،

         

 تشخيصتوانايي

 دوران شايع شكايات

 آشنا بارداري دوران شايع شكايت با 1‐

 .باشد

            



 ازآنافتراقوبارداري

  غيرطبيعي موارد
 دورانشكايتتشخيصبهقادر 2‐

 .باشد بارداري

 شكايات افتراقي تشخيص با قادر 3‐

 .باشد غيرطبيعي حالات با شايع

 آموزش شايع، شكايات رفع جهت 4‐

 .بدهد مادر به را لازم

 مربي كمك با را غيرطبيعي موارد 5‐

  .كند گزارش و ثبت تشخيص،
 سنتعيينتوانايي

 براساس حاملگي

 LMP، گزارش

 ارتقاء و سونوگرافي

 موارد تشخيص و رحم

  غيرطبيعي

 حاملگيسنمحاسبهنحوهبا

 براساس LMP .باشد آشنا

 براساس حاملگي محاسبه نحوه با 2‐

 .باشد آشنا سونوگرافي گزارش

 حاملگي سن محاسبه نحوه با 3‐

 .باشد آشنا رحم ارتفاع براساس

 سه از استفاده با را حاملگي سن 4‐

 .كند محاسبه فوق روش

 مربي كمك با را غيرطبيعي موارد 5‐

  .نمايد گزارش و ثبت مشخص،

         

 درخواستتوانايي

 سونوگرافي آزمايشات،

 دوره به مربوط...  و

 آنها تفسير و حاملگي

 و طبيعي موارد در
  غيرطبيعي

 بارداري دوران ضروري آزمايشات با 1‐

 .باشد آشنا

 مربي كمك با باردار مادر براي 2‐

 .كند درخواست را لازم آزمايشات

 مربي كمك با باردار مادر براي 3‐

 .كند درخواست سونوگرافي

 مربي كمك با باردار مادر براي 4‐

 NST .كند درخواست

            



 تفسير مربيكمكبارافوقاقدامات 5‐

 و ثبت و تشخيص را غيرطبيعي موارد و
  .نمايد گزارش

 وبرگزاريتوانايي
 آموزش كلاس اداره

  باردار مادران

 باردار مادرنيازموردآموزشيموادبه 1‐

 .باشد آشنا

 با آموزشي محتوي تهيه به قادر 2‐

 مادر به آموزش جهت مربي كمك

 .باشد

 آموزشي كلاس اداره و ارائه به قادر 3‐

 .باشد

 در باردار مادران سئوالات به بتواند 4‐

  .دهد پاسخ آموزشي موضع با رابطه

         

 آموزشتوانايي

 خصوص در انفرادي

 و بهداشت رعايت
 بارداري دوران مسائل

  باردار مادر به

 مادر نيازموردآموزشيمواردبه 1
 .باشد آشنا باردار

 باردار مادر به انفرادي بطور باشد قادر 2-
 سئوالات به و داده آموزش زير موارد در

 :دهد پاسخ آنان
 فردي بهداشت رعايت -
 ورزش -
 تغذيه -
 واكسيناسيون -
 مسافرت -
  ... و بعدي ويزيت وقت تعيين ‐

            

 تجويزتوانايي

 دوران هاي مكمل

 داروهاي و بارداري

 رابارداريدورانهايمكمل 1‐

 .بشناسيد

 خصوص در باردار مادر به آموزش 2‐

         



 لهامكمازاستفادهنحوه  لزومصورتدرمجاز

 درمان جهت مجاز داروهاي 3‐

  بشناسد را بارداري در ها بيماري
  



  صفات عمومي دانشجويان محيط باليني (كارآموزي )

صفات 
  عمومي

  معيارها
  امتياز

هميشه 
)1(  

اغلب 
)75(/  

گاهي 
)5/0(  

بندرت 
)25/0(  

مشاهد
  ه نشد

            حضور به موقع در محل كارآموزي -1  شناسيوقت
            نداشتن غيبت -2

داشتن يونيفرم مناسب (روپوش سفيد، تميز،  مرتب، بلند و راحت  -3 وضعيت ظاهر
كفش مشكي راحت و اي) با آرم دانشگاه، شلوار مشكي پارچه

 تميز بدون صدا و جلو بسته

          

مقنعه مشكي بلند با پوشش كامل موها جهت دانشجويان دختر  -4
  موهاي دانشجويان پسر بصورت متعارف و آرايش

          

            كارت شناسايي معتبر (تگ) -5
احساس 
  مسئوليت

            انجام به موقع وظايف و تعهدات -6
            هامسئوليتانجام كامل وظايف و  -7

            مندي و رضايتانجام وظايف با علاقه -8  علاقه به كار
            تمايل به يادگيري كارهاي جديد -9

            استفاده مؤثر از ساعات كارآموزي -10
رعايت نظم و 

  دقت
            ريزي صحيح جهت انجام امور محولهبرنامه -11
            هاانجام وظايف با در نظر گرفتن اولويت -12
            دقت در انجام وظايف  -13

            بردن اشكالاتقبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از بين -14  انتقادپذيري
رفتار و 
  برخورد

آميز با پرسنل و همكاران در محيط همكاري و رفتار احترام -15
  كارآموزي

          

هاي راهنمايي آميز با مددجويان و ارائههمكاري و رفتار احترام -16
 لازم به آنان

          

            كندايمني محيط بيمار را بررسي مي -17  حفظ ايمني
           برددر صورت نياز تدابير ايمني مثل نرده كنار تخت را به كار مي -18

رعايت اصول 
  اخلاقي

داشته و در اختيار سايرين قرار اطلاعات بيمار را محرمانه نگه -19
  دهدنمي

          

درماني شركت هاي مراقبتي و گيريبيماران را در تصميم -20
  دهدمي

          

  
  
  



  
  جدول دستيابي به حداقل هاي آموزشي

  
  ملاحظات  امضاء مربي  بيمارتشخيص بخش/بيمارستان  تاريخ  العملدستور

           
           
           
           
            
            
            
            
            
            

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 كلاب:عناوين كنفرانس و ژورنال



  
  هاي پرستاريكلي دستورالعملجدول ثبت 

  
  ملاحظات  امضاء مربي  بيمارتشخيص بخش/بيمارستان  تاريخ  العملدستور

           
           
           
            
            
            
           
            
            
            
            

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

 

 

  
  جدول ارزشيابي  دانشجو در طول دوره

نمره   موارد ا رزشيابي
 استاندارد

  ملاحظات  نمره دانشجو

       صفات عمومي دانشجو
       صفات اختصاصي دانشجو

        تكاليف دوره
        جمع نمره

    امضاء          نظرات و پيشنهادات مربي

  
  
  

    امضاء          نظرات و پيشنهادات دانشجو

 


