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  :logbook هدف وجایگاه آموزشی

 دانشجو عملكرد دوره، روند و درس كلي اهداف بيان ضمن كه است اي دفترچه ،( Log book)روزانه گزارش

 اركان از يكي آموزش فرآيند در دانشجويان عملكرد پايش. نمايد مي ثبت دوره اين در و  درس اين در را

 ابزاري مطالعاتي، راهنماي بعنوان مطالبي ارائه بر علاوه Log book هدف و ميباشد كيفيت ارتقاء جهت اصلي

 .ميباشد نيز دانشكده آموزشي برنامه ارزيابي و دانشجو هاي يادگرفته ارزشيابي جهت

 :logbookچگونگی تکمیل 

 برسانيد، مربوطه استاد تأييد به كارآموزي واحد هر پايان در و نموده تكميل شخصاً روزانه، طور به را دفترچه-

 عدم صورت در گروه سوي از شده تعيين Requirement درس كلي اهداف به توجه با دوره اتمام از قبل

 . شود رسانده مربوطه استاد اطلاع به را موضوع ، اي مرحله هر در سئوال وجود و مهارت يك يادگيري

 به را آن است موظف دانشجو بداند، ضروري را مجموعه اين ارزيابي و بررسي آموزشي گروه كه زماني هر در -

 .دهد تحويل گروه

 . نماييد تحويل مربوطه گروه مسئول به بررسي و تحليل جهت را شده تكميل فرم دوره پايان در -

 فارغالتحصيلي امور انجام و جامع امتحان در شركت جهت شده تكميل مجموعه ارائه كارشناسي دوره پايان در -

 .الزاميست

 توصیه و مقررات :

 .ميباشد الزامي روز هر در مربوطه استاد توسط آن تاييد و دانشجو توسط فرم تكميل

 .است ضروري شده، اعلام دفترچه همين در كه بخشي درون مقررات كامل رعايت -

 است بديهي. نماييد اقدام دفترچه اين تكميل به اطلاعات، شدن مخدوش بدون و صداقت دقت، كمال در لطفاً -

 .شد خواهد شما حقوق ييع تض موجب مناسب، تكميل عدم

 .ميگردد بايگاني بخش در روزانه تكميل از پس دفترچه، اين -

 باشد مي دانشجو عهده به آن در موجود اطلاعات رفتن بين از مسئوليت شدن مفقود صورت در -

 

 در عرصه زایماناهداف کلی آموزشی دوره کارآموزی 

 چندزاكسب توانايي و اداره و انجام زايمان هاي طبيعي در خانم ها ي نخست زا و  -1

 كسب توانايي تشخيص زايمان هاي طبيعي از غير طبيعي-2

 كسب توانايي انجام مراقبت هاي لازم از مادر و نوزاد-3

 كسب توانايي اداره مرحله بعد از زايمان و كنترل زائو از نظر مواردي نظير خونريزي و ..... -4

يمان) مسموميت بارداری، زايمان و اداره حاملگی های پر خطر در ليبر و زاكسب توانايي تشخيص  -5

 زودرس، ديابت بارداری، سزارين قبلی، اختلال رشد جنين و......(

 



 

 

 :(Requirement)های آموزشی حداقل
 معاينه فيزيكي و .... ( -مورد پذيرش مادرجهت زايمان ) گرفتن شرح حال 5حداقل  -1

كنترل  -كنترل انقباضات -تخليه مثانه -مورد مراقبت ازمادر در مرحله اول زايمان ) گرفتن رگ5حداقل -2

 قلب جنين و .... 

و  ,پوشيدن گان و ....... ( -اسكراب -مورد مراقبت از مادر در مرحله دوم زايمان ) زدن ماسك 5حداقل -3

 انجام زايمان  طبيعی و همراه با اپی زياتومی

بستن بند  -تعيين نمره آپگار -مورد مراقبت از نوزاد بلافاصله بعد از تولد ) باز كردن راه هوايي 5حداقل -4

 ناف و ..... (

 زايمان جفت و ....... ( -مورد مراقبت از مادر در مرحله سوم زايمان ) تشخيص جدا شدن جفت 5حداقل -5

آموزش  -خونريزي -مورد مراقبت از مادر و نوزاد در مرحله چهارم زايمان ) كنترل علائم حياتي 5حداقل -6

 شير دهي و .... (

و اداره حاملگی های پر خطر در ليبر و زايمان) مسموميت بارداری، زايمان تشخيص مورد  5 حداقل  -7

 زودرس، ديابت بارداری، سزارين قبلی، اختلال رشد جنين و......(

 

 رات درون بخشی :مقر
 آراستگي ظاهري متناسب با شأن دانشجو و آراستگي محيط كار .1

 پوشش مناسب شامل روپوش داراي آرم دانشگاه با اتيكت شناسائي .2

 رعايت اصول اخلاقي در برخورد با مسئولين بخش، پرسنل و بيماران .3

 رعايت قوانين آموزشي مربوط به حضور و غياب .4

 آموزشي، بدون هماهنگي با مسئولين عدم هرگونه جابجايي در برنامه .5

 تحويل فرم پر شده با تائيد مربي مربوطه مبني بر حضور، معاينه و انجام كار .6

 

 

 هایی که دانشجو در طول دوره باید بیاموزد:مهارت

 حرکتی( –)ترکیبی از مهارتهای شناختی، نگرشی و روانی 

 مهارتهاي شناختي :

بخش زايمان از نظر فضاي فيزيكي  كه پس از اتمام دوره تحصيل در آن مركز مشغول آشنايي كلي با مراكز درماني داراي  -1

 بكار مي شود

 مراكز درماني داراي بخش زايمان كه در طي دوره آموزشي بايد اجرا نمايد   آشنايي كلي بامقررات -2

 آشنايي كلي با فعاليت هايي كه در مراكز درماني داراي زايمان انجام مي دهد -3

 

 نگرشي:مهارتهاي 

از زمان پذيرش در بيمارستان _ ليبر_  کم خطر و پر خطر باردار اندرك اهميت  انجام مراقبت از مادر .1

 زايمان و پس از زايمان 

 درك مشكلات احتمالي كه در طي دوره پذيرش تا ترخيص براي مادر باردار ممكن است رخ  دهد. .2

پذيرش فرزند و آمادگي براي قبول مسئوليت مادر درك اهميت تغييرات فيزيولوژيك بعد زايمان در مادر ،  .3

 شدن



 

 

 

 مهارتهاي حركتي :

 كسب مهارت پذيرش مادر جهت زايمان -1

 در مرحله اول زايمان ) ليبر ( ان پر خطركسب مهارت مراقبت ازمادر -2

 در مرحله دوم زايمان ان پرخطركسب مهارت مراقبت ازمادر -3

 تولدكسب مهارت مراقبت از نوزاد بلافاصله بعد از  -4

 كسب مهارت مراقبت از مادر در مرحله سوم زايمان -5

 كسب مهارت مراقبت از مادر و نوزاد در مرحله چهارم زايمان -6

 فهرست منبع مطالعاتي:

 ob Williamsآخرين  چاپ ) سه جلد ( -1

 آخرين چاپ  )سه جلد ( دنفورث -2

 آخرين چاپ )سه جلد (مايلز -3

www.Up todate.com -4 

 



بطور كامل   استراتژي آموزشي اهداف

انجام 

( 1دهد)مي  

كامل  نسبتاً

دهد انجام  مي

(75/0) 

با راهنمايي كامل 

(5/0دهد )انجام مي  

ناقص انجام 

( 25/0دهد)مي  

توانائي انجام 

(0كار را ندارد )  

 ثبت توصیه استاد

نقاط مثبت و مواردي كه نیاز به 

 ارتقاء دارد

 دانشجو بايد بتواند:

را كسبب   مهارت پذيرش مادر جهت زايمان

 نمايد

اخذ دانشجو بايد قادر باشد شرح حال كامل از مادر  -1

 نمايد

 حريم خصوص مادر باردار را رعايت نمايد -2

 دست ها را قبل از شروع معاينه بشويد-3

مانور لئوپولد شكمي را معاينه فيزيكي كامل همراه با -4

 انجام دهد

آزمايشات روتين و لازم را براي مادر باردار درخواست -5

 كند

 علائم حياتي را كنترل و ثبت نمايد-6

 معاينه لگني را بطور كامل و صحيح انجام دهد-7

مادر باردار را پذيرش نموده و پرونده وي را بطور كامل -8

 تكميل نمايد 

تري شدن ، نيست را تشخيص مواردي كه نياز به بس-9

 دهد

 بحث گروهی

 مروری بر قسمتهای مرتبط

 نظارت بر کار عملی

 سوالات شفاهی

 چک پرونده

 توجه به نحوه آموزش دانشجو به مادر

      



گزارش مربوط به علت بستري يا عدم بستري را ارائه -5

 نمايد

دردهاي كاذب را از حقيقي افتراق و انقباضات رحمي -11

 را اندازه گيري كند

 پارگي كيسه آب را تشخيص دهد-12

 لگن طبيعي جهت زايمان را  تشخيص دهد-13

 

سيون-14 سمان -ديلاتا شن -افا ستي ضو -ا  -نمايشع
 پوزيشن را با كمك مربي تشخيص دهد

 

توانايي مراقبت از مادر در مرحله اول 

 زايمان )ليبر( را کسب نمايد

 مادر باردار را به اتاق درد منتقل كند-1

مان از نظر -2 حل زاي مام مرا مادر را در ت

 روحي حمايت نمايد

در خصوووص وضووعيت مادر در اتاق درد -3

و مدت حضووووور او در آنجا به وي توضووووي  

 دهد

ضووربان قلب جنين را در فواصوول مناسووب -4

 در مرحله اول زايمان چك و ثبت نمايد

 

 بحث گروهی

 مروری بر قسمتهای مرتبط

 نظارت بر کار عملی

 سوالات شفاهی

 چک پرونده

 توجه به نحوه آموزش دانشجو به مادر

      



علائم حياتي را در زمان مناسووووووب چك و -5

در توكسووميا  در صووورت لزوم فشووارخون را

 چارت ثبت كند

انقباضووات رحمي چك و انقباضووات تتانيك -6

 را تشخيص ، ثبت و گزارش نمايد.

معاينات لگني را در فواصووووووول مناسوووووووب  -7

 انجام ونتيجه را  ثبت نمايد.

مراحل ليبر راتشخيص داده و پارتوگراف -8

 را رسم كند

روش هووواي كووواهش درد زايموووان را در -9

 صورت امكان  اجرا كند

بووه كم آبي و تغووديووه مووادر توجووه كرده و -5

اقدامات لازم را انجام دهد )وصوووول سوووورم و 

 ...... 

در صووووورت نياز القاي زايمان را  انجام -11

 دهد

هاي پرخطررا  تشببصیص و -12 حاملگي 

 :اقدامات لازم را انجام دهد

 و زنان متخصص پزشك با مشاوره زودرس زايمان اداره

 موردي گزارش تهيه



 پزشاااك با مشااااورهPROM با همراه مانيزا اداره

 يمورد گزارش هيته و زنان متخصص

 و زنان متخصص پزشك با مشاوره ديررس زايمان اداره

 موردي گزارش تهيه

 با مشاااوره جنين رشااد اختلال با ارتباط در زايمان اداره

 موردي گزارش تهيه و زنان متخصص پزشك

باط در مانيزا اداره يت  با ارت به مساااموم مار مبتلا  بي

 گزارش هيته و زنان متخصص پزشك بارداري با مشاوره

 يمورد

باط در مانيزا اداره يت  با ارت به مساااموم مار مبتلا  بي

 گزارش هيته و زنان متخصص پزشك بارداري با مشاوره

 يمورد

شخيص و اقدامات لازم را انجام -13 سخت را ت زايمان 

 پوزيشن و ........ (تغيير  -دهد )مشاوره با پزشك

مان را   -14 تاق زاي به ا مادر  قال  ناسااان انت مان م ز

 تشخيص و اجرا نمايد

- 

 

 

 



كسببم مهارم مربت ا بم ما ر 

  ر مرحله  وم مبيمان )بتاق

 مبيمان (

 
 .قبل از ورود به اتاق زايمان ماسك بزند1

وسايل مورد نياز زايمان ) ست زايمان ( را  آماده -2

 نموده و وارمررا براي نوزاد روشن كند.

 مادر را  درپوزيشن مناسن قرار دهد -3

قبل از زايمان اسكراپ را بطور صحيح و كامل انجام -4

 دهد 

 گان و دستكش را بطور صحيح بپوشد -5

پرپ و درپ را با كمك مربي بطور صحيح انجام -6

 دهد 

ضربان قلن جنين را در فواصل مناسن در اتاق -7

 زايمان چك نمايد

در تمام مراحل زايمان مادر را از نظر روحي حمايت -8

 نموده و آموزش هاي لازم را به او بدهد 

 

ياز به اپي زياتومي را وضعيت پرينه را از لحاظ ن -9

 مشخص نمايد 

 بحث گروهی

 قسمتهای مرتبطمروری بر 

 نظارت بر کار عملی

 سوالات شفاهی

 چک پرونده

 توجه به نحوه آموزش دانشجو به مادر

      



زمان مناسن جهت انجام بي حسي  موضعي پرينه و  -5

 اپي زياتومي را تشخيص دهد 

بي حسي موضعي پرينه را به طرز صحيح  انجام  -11

 دهد

 اپي زياتومي را به طرز صحيح انجام دهد  -12

 كنترل پرينه را انجام دهد-13

ي نوزاد را با استفاده بعد از خروج سر را ه هاي هواي-14

از پوار  باز كرده و همزمان وجود بند ناف دور گردن را 

 چك نمايد 

 زايمان تنه نوزاد را  بطور صحيح انجام دهد -15

از پنس هاي مناسن جهت بندناف استفاده نموده و -16

 .سپس  بندناف را قطع نمايد 

 نمايد نوزاد را به وارمر  منتقل-17

مهببارم مربت ببا بم ن مب  

بلافاصبببله باز بم ت دز  ر 

 بتاق مبيمان رب کسم نمايز

در وارمر  به سر نوزاد پوزيشن مناسن داده راه  -1
 هوايي وي را باز كند 

 نوزاد را خشك نمايد  -2

به وضعيت عمومي وظاهري نوزاد توجه كرده  -3
 و موارد غير طبيعي را تشخيص و اقدام لازم را انجام دهد 

كلمپ بندناف را در فاصله مناسن قرار داده  و  -4
 بقيه بندناف را قطع نمايد 

 بحث گروهی

 مروری بر قسمتهای مرتبط

 نظارت بر کار عملی

 سوالات شفاهی

 چک پرونده

 توجه به نحوه آموزش دانشجو به مادر

      



معاينه فيزيكي نوزاد را بطور صحيح  انجام  -5
 وموارد غير طبيعي را گزارش و ثبت نمايد 

 در غیرطبیعی های نشانه و علائم شناخت -6

 و تب ديسترس تنفسی، علايم سیانوز،) نوزاد

 انجام و( آپنه و تشنج،ايكتر،هیپوترمی

 لازم اقدامات

 
 دستبند مشخصات نوزاد را تهيه و ببندد -7

 اثر كف پاي نوزادرا گرفته و ثبت نمايد  -8

 وزن نوزاد را اندازه گيري و ثبت نمايد -9

 

 زایمان سوم مرحله در مادر از مراقبت مهارت

 دینما کسب را

عد بلافاصللل ه.  -1    نوزاد تولد از ب

سب داروهای شار گرفتن از بعد را مرح ه اين منا  ف

 . نمايد تجويز  مادر خون

 . باشد آشنا جفت شدن جدا علائم با -2

 . رابداند جفت شدن جدا روشهای -3

مان -4 فت زاي مل و بطورصللل ی   را ج  کا

 . دهد انجام

یاز صلللورت در -5  خون گروه تعیین برای ن

 .کند گیری خون جفت از نوزاد

 . دهد انجام  کامل بطور را جفت معاينه -6

 جهللت را سلللرويك  و واژن ، پرينلله -7

 . نمايد چك احتمالی پارگی تشخیص

 های لايه ، زياتومی اپی انجام صللورت در -8

 . نمايد ترمیم ص ی  طرز به را مخت ف

 بحث گروهی

 مروری بر قسمتهای مرتبط

 نظارت بر کار عملی

 سوالات شفاهی

 چک پرونده

 توجه به نحوه آموزش دانشجو به مادر

      



 کانال قسللمتهای سللاير در پارگی درجه -9

 . نمايد ترمیم و تعیین  را زايمان

 ضللد مواد با را خارجی تناسلل ی دسللتگاه -5

نده عفونی  پوزيشلللن در را مادر و نموده تمیز کن

 . دهد قرار مناسب

باض ل اظ از را مادر رحم -11  وجود و انق

 . نمايد چك طبیعی غیر خونريزی

 کند منتقل بهبودی اتاق به را مادر

ما ر  ر  هارم مربت ا بم  م

کسم مرحله چهارم مبيمان رب 

 نمايز

علائم حياتي و خونريزي مادر را در يك ساعت  -1
اول بعد زايمان هر ربع ساعت كنترل و ثبت 

 نمايد 

به مادر جهت شروع تغذيه نوزاد با شير مادر  -2
 كمك و راهنمايي نمايد 

به مادر آموزشهاي لازم را جهت مراقبت از نوزاد  -3
، آزمايش هاي غربالگري ، واكسيناسيون و .. 

 بدهد 

مادر آموزش هاي لازم را جهت رعايت بهداشاات به 
 فردي ، تنظيم خانواده و.. بدهد

 

 خونريزي،) نفاس دوره عوارض از موردي گزارش تهیة

 زايماني كانال صدمات پستان، اختلالات ، ادراري اختلال

) 

یه ناختي عوارض از موردي گزارش ته  از پس روانشبب

مان  در موجود هاي پرونده از موردي گزارش تهیه) زاي

 (درماني بهداشتي مراكز

 بحث گروهی

 مروری بر قسمتهای مرتبط

 نظارت بر کار عملی

 سوالات شفاهی

 چک پرونده

 توجه به نحوه آموزش دانشجو به مادر

      



 



 صفات عمومي دانشجويان محيط باليني )كارآموزي (

صفات 

 عمومي
 معیارها

 امتیاز

همیشه 

(1) 

 اغل 

(75/) 

گاهي 

(5/0) 

بندرت 

(25/0) 

مشاهد

 ه نشد

      حضور به موقع در محل كارآموزي -1 شناسيوقت

      نداشتن غيبت -2

داشتن يونيفرم مناسن )روپوش سفيد، تميز،  مرتن، بلند و راحت  -3 وضعیت ظاهر
اي( كفش مشكي راحت و با آرم دانشگاه، شلوار مشكي پارچه

 تميز بدون صدا و جلو بسته

     

مقنعه مشكي بلند با پوشش كامل موها جهت دانشجويان دختر  -4
 موهاي دانشجويان پسر بصورت متعارف و آرايش

     

      كارت شناسايي معتبر )تگ( -5

احساس 

 مسئولیت

      انجام به موقع وظايف و تعهدات -6

      هاانجام كامل وظايف و مسئوليت -7

      مندي و رضايتعلاقهانجام وظايف با  -8 علاقه به كار

      تمايل به يادگيري كارهاي جديد -9

      استفاده مؤثر از ساعات كارآموزي -10

رعايت نظم و 

 دقت

      ريزي صحيح جهت انجام امور محولهبرنامه -11

      هاانجام وظايف با در نظر گرفتن اولويت -12

      دقت در انجام وظايف  -13

      بردن اشكالاتوارده و تلاش در جهت از بين قبول انتقادات -14 انتقادپذيري

رفتار و 

 برخورد

آميز با پرسنل و همكاران در محيط همكاري و رفتار احترام -15
 كارآموزي

     

هاي راهنمايي آميز با مددجويان و ارائههمكاري و رفتار احترام -16
 لازم به آنان

     

      كندايمني محيط بيمار را بررسي مي -17 حفظ ايمني

      برددر صورت نياز تدابير ايمني مثل نرده كنار تخت را به كار مي -18

رعايت اصول 

 اخلاقي

داشته و در اختيار سايرين قرار اطلاعات بيمار را محرمانه نگه -19
 دهدنمي

     

هاي مراقبتي و درماني شركت گيريبيماران را در تصميم -20
 دهدمي

     

 

 

 

 کلاب:ژورنالعناوین کنفرانس و 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 جدول ارزشیابی  دانشجو در طول دوره

نمره  موارد ا رزشیابي

 استاندارد

 ملاحظات نمره دانشجو

    صفات عمومي دانشجو

    صفات اختصاصي دانشجو

    وگزارش موردي تكاليف دوره

    جمع نمره

  امضاء     استاد نظرات و پيشنهادات

 

 

 

  امضاء     نظرات و پيشنهادات دانشجو

 


