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 :logbook هدف وجایگاه آموزشی

 دوره، روند و درس کلی اهداف بیان ضمن که است اي دفترچه  (Log book )روزانه گزارش

 در دانشجویان عملکرد پایش. نماید می ثبت دوره این در و درس این در را دانشجو عملکرد

 بر علاوه Log book هدف و میباشد کیفیت ارتقاء جهت اصلی ارکان از یکی آموزش فرآیند

 ابیارزی و دانشجو یادگرفتههاي ارزشیابی جهت ابزاري مطالعاتی، راهنماي بعنوان مطالبی ارائه

 .میباشد نیز دانشکده آموزشی برنامه

 :logbookچگونگی تکمیل 
دفترچھ را بھ طور روزانھ، شخصاً تكمیل نموده و در پایان ھر واحد كارآموزي بھ تأیید  -

 Requirementاستاد مربوطھ برسانید، قبل از اتمام دوره با توجھ بھ اھداف كلي درس 
تعیین شده از سوي گروه  در صورت عدم یادگیري یگك مھارت و وجود سئوال در ھر 

 ع استاد مربوطھ رسانده شود .مرحلھ اي ، موضوع را بھ اطلا
در ھر زماني كھ گروه آموزشي بررسي و ارزیابي این مجموعھ را ضروري بداند،  -

 دانشجو موظف است آن را بھ گروه تحویل دھد.

در پایان دوره فرم تكمیل شده را جھت  تحلیل و بررسي بھ مسئول گروه مربوطھ تحویل  -

 نمایید .

موعھ تكمیل شده جھت شركت در امتحان جامع و انجام در پایان دوره كارشناسي ارائھ مج -

 التحصیلي الزامي ست.امور فارغ

 

 توصیه و مقررات :

 .میباشد الزامی روز هر در مربوطه استاد توسط آن تایید و دانشجو توسط فرم تکمیل -

 .است ضروري شده، اعلام دفترچه همین در که بخشی درون مقررات کامل رعایت -

 دفترچه این تکمیل به اطلاعات، شدن مخدوش بدون و صداقت دقت، کمال در لطفاً -
 .شد خواهد شما حقوق ییعضت موجب مناسب، تکمیل عدم است بدیهی. نمایید اقدام

 .میگردد بایگانی بخش در روزانه تکمیل از پس دفترچه، این -

 دانشجو عهده به آن در موجود اطلاعات رفتن بین از مسئولیت شدن مفقود صورت در -
 باشد می



 

 

 :اهداف کلی آموزشی دوره کارآموزي 
آشنایي دانشجویان با نحوه گرفتن تاریخچھ ، معاینات فیزیكي و آزمایشات تشخیصي بیماران  -۱

 مراجعھ كننده بھ درمانگاھھاي زنان
آشنایي دانشجویان با اقدامات تشخیصي ، درماني و آموزشي بیماریھاي شایع زنان ، كھ بھ  -۲

 مراجعھ مي كننددرمانگاھھاي زنان 
 
 

 (Requirement)هاي آموزشی حداقل
 بیمار 10 از کامل حال شرح اخد -

 خارجی تناسلی دستگاه معاینه10 حداقل -

  صحیح شیوه به اسپکولوم گذاشتن و داخلی تناسلی دستگاه معاینه 10 حداقل -
 دستی معاینه انجام و تناسلی دستگاه معاینه 4 حداقل -

 مورد 6 در اسمیر پاپ گرفتن مهارت کسب -
 بار 6 براي حداقل شایع هاي واژنیت درمان و تشخیص -

 کنندگان مراجعه از نفر 6 به حداقل پستان معاینه آموزش و -

 مربی حضور در بیمار 10 معاینه از پس زنان هاي رزیدنت با مشاوره انجام توانایی -
 مربوطه

 بیمار 4 جهت حداقل زنان جراحی عمل از پس هاي مراقبت انجام -

 به خداقل مختلف ابعاد در زنان درمانگاه به کننده مراجعه بیماران مشاوره و آموزش -
 مورد 10 تعداد

 مورد 8 در زنان بیماریهاي هاي نویسی نسخه انجام در لازم مهارت کسب -
 

 مقررات درون بخشی :
ب«نامه اجرایی کد دانشجویان موظف به رعایت آیین - س ش منا ش حرفه«و  »پو خلاق  مصوب  »ايا

 باشند.شوراي آموزشی دانشگاه می

 باشند.ها میها و درمانگاهدانشجویان ملزم به رعایت کلیه قوانین و مقررات بیمارستان -

 هاي مربوط حاضر باشند.در بخش 7:30دانشجویان رأس ساعت  -



از  غیبت موجه بیش از یک روز به ازاء هر واحد کارآموزي منجر به حذف درس و غیبت غیر موجه بیش -
 گردد.یک روز به ازاء هر واحد درسی منجر به اخذ نمره صفر می

یک روز غیبت موجه در کارآموزي به میزان برابر  و نیز یک روز غیبت غیرموجه در کارآموزي به میزان دو  -
 برابر باید جبران گردد

 پمفلت) ،دانشجویان تکالیف خود را در زمان مقرر  تهیه و ارائه نمایند. (کنفرانس، ژورنال -

- Log book کارآموزي بایستی در طول کارآموزي تکمیل گردد و در پایان به مربی مربوطه تحویل نمایند 

 

 هایی که دانشجو در طول دوره باید بیاموزد:مهارت

 حرکتی) –(ترکیبی از مهارتهاي شناختی، نگرشی و روانی 

 مھارتھاي شناختي:
اصول ویزیت بیماران  که پس از فارغ التحصیلی در آشنایی دانشجویان با درمانگاههاي زنان و  .۱

 شوند.آنجا مشغول به کار می

 مروري بر دانش تئوریک لازم در خصوص بیماریهاي  شایع زنان ( واژنیت ، خونریزیهاي ) .۲

مرور ي بر دانش  تئوریک لازم جهت انجام و تفسیر آزمایشات تشخیصی در درمانگاه (پاپ اسمیر  .۳
 ، معاینه سینه )

 هاي مراجعه کننده به درمانگاه.  CASEایی با ژورنال هاي متناسب با آشن .۴
 
 

 مهارتهاي نگرشی:

 درك اهمیت آموزش ، تشخیص ، مشاوره ،درمان  و ارجاع  بیمار ان  .۱

 درك مشکلات  بیماریهاي شایع زنان در جامعه  .۲
 

 مهارتهاي حرکتی:

 کسب مهارت معاینه دستگاه تناسلی خارجی بیماران .1

 معاینه دستگاه تناسلی داخلی بیماران و معاینه دو دستیکسب مهارت  .2

 کسب مهارت اسپکولوم گذاري بدون ایجاد ناراحتی براي بیمار  .3

 کسب مهارت گرفتن پاپ اسمیر .4

 کسب مهارت در تشخیص و درمان واژنیت هاي شایع  .5

 کسب مهارت در انجام معاینه پستان .6

 لابس، خونریزیها .....)کسب مهارت نحوه کانسالت با رزیدنت هاي زنان (پرو .7



 کسب مهارت در انجام مراقبت هاي پس از عمل جراحی زنان  .8

 کسب مهارت آموزش و مشاوره بهداشت دستگاه تناسلی به مراجعه کنندگان  .9

 

 فهرست منابع مطالعاتی:

 بیماریھاي زنان و زایمان نواك آخرین ویراست .۱
 بیماریھای زنان و مامایی دنفورث آخرین ویراست .۲

 جدید برگرفتھ از ازاینترنتمقالات  .۳

 



بطور کامل انجام   استراتژي آموزشی اهداف
) 1دهد(می  

کامل انجام   نسبتاً
 )75/0دهد (می

با راهنمایی کامل 
)5/0دهد (انجام می  

ناقص انجام 
) 25/0دهد(می  

توانائی انجام 
)0کار را ندارد (  

 ثبت توصیه استاد
نقاط مثبت و مواردي که نیاز به 

 ارتقاء دارد

 دموگرافیك مشخصات گرفتن - اخذ شرح حال کامل از بیمار
 اصلي مشكل ثبت -
 ني.كنو بیماري شرح ثبت -
 زنان و بارداري تاریخچھ -
 زنان بیماریھاي تاریچھ -
 آلرژي و قبلي داروھاي تاریجھ -
 گذشتھ در جراحي و داخلي بیمارھاي -
 اجتماعي و اقتصادي وضعیت ثبت -

      

كس�����ب مھارت معاینھ دس�����تگاه تناس�����لي 
 خارجي بیماران

با تفاوت ھاي لب ھاي  بزرگ و  -
 كوچك آشنا باشد 

پرینھ را از نظر اسكار با پارگي ،  -
واریس رنگ و وجود ضایعات 

 بررسي نماید 
بھ الگوي رویش موھاي پرینھ توجھ  -

 نماید 
غدد اسكن وبارتولن را از نظر وحود  -

 كیست یا آبسھ معاینھ نماید 
م�ج�راي ی�ورت�را را از ن�ظ�ر وج�ود  -

ضایعات التھابي و غیر التھابي معاینھ 
 نماید 

      

كس����ب مھارت معاینھ دس����تگاه تناس����لي 
 داخلي

 قرار دادنن در پوزیشن لیتاتومي  -
معاینھ واژن از نظر وجود لوكوره  -

 ملافھ )( پوشاندن بیمار با 
 -بررس�����ي ض�����ایعات درون واژن  -

مدگي و  نھ رنگ و تون و برآ عای م
 چین خوردگي ھا

      



مش��اھده ش��كل س��رویكس ( پولیپ ،  -
س�����روس�����یت ، س�����ایر ض�����ایعات ، 
اس�����تنوز ، اروژن بررس�����ي میزان 
تحریك س����رویكس و احس����اس درد 

 بیمار 
ضایعات سرویكس ، تعیین تقارون  -

س��رویكس و محور آن در ارتباط با 
عی����ت رحم (  محور واژن ، موق

 تعیین درجھ پرولابس رحم ) 
 

 
 كسب مھارت انجام معاینھ دو دستي

 

معاینھ واژینال جھت تعیین قوام ، تقارن  -
 سرویكس

 تعیین محور سرویكس با محور واژن -
بررسي تحرك سرویكس در جھات  -

 مختلف
نزدیك كردن رحم توسط انگشتان داخل - -

 واژن بھ سمت دیواره شكمي
فورنیكس قدامي و كورپوس رحمي لمس  -

 در معاینھ واژینال
حركت دادن رحم از یك سمت بھ سمت  -

دیگر توسط دستي كھ در روي شكم مي 
 باشد

 تعیین میزان حساسیت رحم -
 تعیین شكل و قوام رحم -
تعیین وضعیت و تحریك تخمدان ھا و  -

 لولھ ھا

      



-تش��������خ��ی��ص ك��ج��راھ��ي ھ����اي رح��م   -
antiversion Retroversion, 

Retroflexsion 
حركت انگش��تان دس��ت بھ فورنیكس ھاي  -

راس�������ت و چپ جھت معاینھ آدنكس ھا، 
تعیین میزان حساسیت و درد و تشخیص 
 التھاب در معاینھ آدنكس ھا و تخمدان ھا

 

 كسب مھارت اسپكولوم گذاري

 برقراري  ارتباط صحیح  -
 گرفتن شرح حال  -
پوزیشن دادن بھ بیمار ( بالا بودن سر  -

قرار دادن پاي بیمار  در  –تخت معاینھ 
 باسن بیمار  لبھ تخت ) –ركاب 

 رعایت پوشش بیمار  -
 انتخاب اسپكلوم مناسب  -
 گرم كردن اسپكلوم قبل ازگذاشتن  -
در صورت نیاز ، لیز كردن اسپكلوم (  -

 معمولا آب گرم كافي است ) 
آموزش بھ بیمار جھت شل كردن  -

 عضلات بخش خلفي مھبل 
بطریقھ صحیح و باز كردن  وود اسپكلوم -

 و فیكس كردن ان 
مشاھده دقیق دھانھ رحم و دیواره ھاي  -

واژن جھت تشخیص ترشحات واژینال ، 
  Lesionسرویسیت و سایر موارد ( 

سرویكس ، پولیب سرویكس ، تب خال و 
 ( ... 

 خروج اسپكلوم بھ طریقھ صحیح -

      

 تاریخچھ دقیق بیماراخذ  - كسب مھارت گرفتن آزمایش  پاپ اسمیر
شیوه صحیح نمونھ برداري از دھانھ رحم  -

 را بكار برد

      



طریقھ صحیح فیكس كردن نمونھ را  -
 انجام دھد.

برگھ مشخصات  صحیح تکمیلطریقھ  -
 پاپ اسمیر را انجام دھد.

آموزش جھت زمان صحیح و پیگیري  -
 سالیانھ بھ بیمار را انجام دھد 

روش صحیح خواندن پاپ اسمیر را با  -
 ي چك نمایدمرب

ارجاع موارد غیر طبیعي پاپ اسمیر بھ  -
 رزیدنتھا را انجام دھد.

لزوم دادن دارو  و چگونگي آن را ب��ھ  -
 بیمار ارائھ دھد.

تشخیص لكوره از نظر ترشحات غیر  - كسب مھارت تشخیص و درمان  واژنیت ھا
 ل)لوتئا –طبیعي ( در فازھاي فولیكولر 

تشخیص ھموژن یا غیر ھموژن بودن  - -
 ترشحات 

رنگ ، بو و قوام ترشحات بیمار را  - -
 ثبت نماید.

تغییرات ایجاد شده در سلولھاي اپي  - -
 تلیوم واژن و سرویكس را بررسي نماید.

در صورت لزوم نسبت بھ تھیھ اسمیر   -
مرطوب  از ترشحات ( جھت تشخیص  

نماید اقدام  كاندیدا ) -گاردنلا –تریكومونا 
. 

بررسي عوامل مساعد كننده  بوجود  - -
آمدن ترشحات غیر طبیعي ( بیماریھاي 
سیستم ایمني ، دیابت ،  بھداشت ضعیف 

- ocp  ،  
تشخیص واژنیت آترونیك  در مراجعین  - -

 با سنین بالا 

      



آموزش در خصوص بھداشت دستگاه  - -
 تناسلي 

 طریقھ  مصرف دارو ، نحوه مقاربت ،   -
بھداش���تی را آموزش مش���اوره جنس���ي و  -

 دھد.
 تاریخچھ كامل بیمار را اخذ نماید  - كسب مھارت در انجام معاینھ پستان

 ۳پستان ھا را از نظر تقارن در حداقل  -
 پوزیشن  مشاھده كند

پستان ھا را در حالت خوابیده بھ پشت   -
 لمس نماید .

غدد لنفاوي  پستان و زیر بغل را لمس  -
 نماید .

بررسي نوع  نوك پستان را جھت -
 .ررسی کندترشحات ب

آموزش معاینھ پس���تان توس���ط خود بیمار  -
و پیگیري س������الانھ  را بھ بیمار آموزش 

 دھد

      

با رزیدنت ھاي  مشاورهكسب مھارت نحوه 
 زنان

شرح حال و اطلاع كلیھ موارد  - -
ھ ب تشخیص احتمالی و درمان پیشنھادی

زنان متخصیصیاكشیكترتیب بھ رزیدنت
 مربوطھ 

 آن درپرونده بیمار اعلام تشخیص وثبت  -
 نوشتن دارو در دفترچھ  -
جھت تائید داروي نوشتھ بیماربھمشاوره  -

 دفترچھ  مھرثیرنحوه مصرف و تا، شده
نوشتن آزمایشات لازم با ھماھنگي مربي  -

 و مھر دفترچھ توسط رزیدنت 
انجام كلیھ موارد تشخیصي درماني  -

و  توسط متخصص یا رزیدنت كشیك
 آموزش بیمار در مورد روند درمان

      



 

كسب مھارت در انجام مراقبت ھاي پس از 
 عمل جراحي زنان

معاینھ بیمار سزاریني از نظر كنترل  - -
 عفونت زخم

معاینھ بیمار سزاریني از نظرترشحات  - -
 واژن 

از نظر كنترل عفونت  TLمعاینھ پس از   -
  -زخم

از نظر خونریزي ،  D&Cمعاینھ پس از  -
 ترشحات واژن  و جواب پاتولوژي 

آموزش بھ بیمار پس از عمل تصحیح  -
 پرولابس لگني 

(از نظر پرھیز از مقاربت ، علائم  -
 عفونت ، پرھیز از معاینھ لگني ) 

معاینھ و آموزش بھ بیمار پس از عمل - -
ماستكتومي از نظر كنترل محل زخم ، 
 آموزش ورزش ، حمایت روحي و رواني

و پي گیري سالیانھ از نظر عود بھ سایر 
 دستگاھھا 

آموزش بھ خانواده بیمار پس از عمل  - -
ماستكتومي از نظر حمایت روحي رواني 

از نظر پیشگیري سایر و یادآوري
 اعضاي خانواده 

معاینھ و آموزش بھ بیمار و مشاوره  -
جنسي پس از عمل ھیستر كتومي از نظر 

روحي  بررسي جواب پاتولوژي،  حمایت
 رواني

      

 

كسب مھارت آموزش و مشاوره بھداشت 
 دستكاه تناسلي بھ زنان

آموزش و مشاوره در مورد بھداشت  -
دوران بلوغ ( بھداشت قاعدگي ، مكمل 

 ھاي غذایي )
آموزش و مشاوره در مورد بھداشت  -

جنسي ( دیسپارونیا ، واژینسموس ، 
STD بھداشت فردي ، ناتواني جنسي ، 

      



مشاوره در مورد بھداشت آموزش و  -
دوران یائسگي ( استئوپروز، تغذیھ ، 
ورزش، بھداشت جنسي ، تستھاي 
غربالگري سرطان ھاي زنان ، عوارض 

 یائسگي
آموزش و مشاوره در مورد نازایي (  -

آموزش بعد رواني نظیر افسردگي ، 
 بررسي تستھاي تشخیصي و ارجاع 

آموزش و مشاوره غربالگري سرطان  -
 ش عوامل خطر زا ، پستان ( آموز

آموزش خود آزمایي پستان  ، ارجاع  -
جھت سونوگرافي وماموگرافي پستان در 

 موارد ضروري
 



 صفات عمومی دانشجویان محیط بالینی (کارآموزي )

صفات 

 عمومی
 معیارها

 امتیاز
همیشه 

)1( 

اغلب 

)75(/ 

گاهی 

)5/0( 

بندرت 

)25/0( 

مشاهد

 ه نشد

      حضور به موقع در محل کارآموزي -1 شناسیوقت
      نداشتن غیبت -2

داشتن یونیفرم مناسب (روپوش سفید، تمیز،  مرتب، بلند و راحت  -3 وضعیت ظاهر
اي) کفش مشکی راحت و با آرم دانشگاه، شلوار مشکی پارچه

 تمیز بدون صدا و جلو بسته

     

ر دانشجویان دختمقنعه مشکی بلند با پوشش کامل موها جهت  -4
 موهاي دانشجویان پسر بصورت متعارف و آرایش

     

      کارت شناسایی معتبر (تگ) -5
احساس 
 مسئولیت

      انجام به موقع وظایف و تعهدات -6
      هاانجام کامل وظایف و مسئولیت -7

      مندي و رضایتانجام وظایف با علاقه -8 علاقه به کار
      کارهاي جدیدتمایل به یادگیري  -9

      استفاده مؤثر از ساعات کارآموزي -10
رعایت نظم و 

 دقت
      ریزي صحیح جهت انجام امور محولهبرنامه -11
      هاانجام وظایف با در نظر گرفتن اولویت -12
      دقت در انجام وظایف  -13

      بردن اشکالاتقبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از بین -14 انتقادپذیري
رفتار و 
 برخورد

آمیز با پرسنل و همکاران در محیط همکاري و رفتار احترام -15
 کارآموزي

     

هاي راهنمایی آمیز با مددجویان و ارائههمکاري و رفتار احترام -16
 لازم به آنان

     

      کندایمنی محیط بیمار را بررسی می -17 حفظ ایمنی
      بردکنار تخت را به کار میدر صورت نیاز تدابیر ایمنی مثل نرده  -18

رعایت اصول 
 اخلاقی

داشته و در اختیار سایرین قرار اطلاعات بیمار را محرمانه نگه -19
 دهدنمی

     

هاي مراقبتی و درمانی شرکت گیريبیماران را در تصمیم -20
 دهدمی

     

 
 
 



 

 جدول دستیابی به حداقل هاي آموزشی

 
 ملاحظات امضاء مربی بیمارتشخیص بخش/بیمارستان تاریخ العملدستور

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاب:عناوین کنفرانس و ژورنال



 

 هاي پرستاريجدول ثبت کلی دستورالعمل

 
 ملاحظات امضاء مربی بیمارتشخیص بخش/بیمارستان تاریخ العملدستور

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 جدول ارزشیابی  دانشجو در طول دوره

نمره  موارد ا رزشیابی
 استاندارد

 ملاحظات نمره دانشجو

    صفات عمومی دانشجو
    صفات اختصاصی دانشجو

    تکالیف دوره

    جمع نمره

  امضاء     نظرات و پیشنهادات مربی

 

 

 

  امضاء     نظرات و پیشنهادات دانشجو

 


	اهداف

