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 دانشکده مجازی و قطب علمی آموزش الکترونیکی پیشرفته در علوم پزشکی

 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز
 

 «مراقبت های پس از بیهوشی»طرح دوره 
 

 : اطلاعات کلی درس 1جدول شماره 

 اطلاعات درس

 2تعداد واحد:  مراقبت های پس از بیهوشینام درس: 

                                                                                                         1یش نیاز درس:  بیهوشی پ                                کارشناسی هوشبریدانشجویان  گروه هدف:

 162058شماره درس:   گروه هوشبری گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

 هوشبری گروه آموزشی: مربی مرتبه علمی: پروین صالحی نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

  :شیراز میدان نمازی، دانشکده پرستاری ومامایی حضرت فاطمه)س(نشانی محل کار 
  :ایمیلp_salehi@sums.ac.ir 
 :داخلی   167تلفن محل کار 
 .شنبه تا چهارشنبه بهصورت تمام وقت  ساعات دسترسی به استاد 

. 

 : معرفی درس 2جدول شماره

 معرفی درس )با توجه به اهداف کاربردی( 

بیهوشی علمی است که در جهت کاهش آلام و رنج بشریت گام برداشته و پیشرفت کرده است و به موازات این پیشرفت احساس نیاز به 
پرستاران آگاه جهت حفظ بیماران از عوارض احتمالی بعدی ضرورت یافت، اینچنین بود که علم مراقبت های پس از بیهوشی شکل مکانی با 

 گرفت تا با آموزش پرستاران بیهوشی قابلیت و توانمندی آنان را جهت مدیریت بیماران در دوره حاد بعد از عمل به حد کفایت برساند.

 اهداف درس

آشنایی با نحوه پذیرش و مراقبت از بیماران تحت جرحی های مختلف در بخش ریکاوری و آشنایی با معیار های ترخیص آنان  هدف کلی:

 از بخش ریکاوری به سایر بخش ها و یا منزل.

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختی 

 معیارهای ورود بیماران به ریکاوری را بداند.. (1

 بیماران تحت جراحی های توراکس را بداند.اصول مراقبت های پس از بیهوشی از . (2

 اصول مراقبت پس از بیهوشی از بیماران تحت جراحی های نوروسرجری را بداند.. (3

 اصول مراقبت های پس از بیهوشی از بیماران تحت جراحی های عمومی و ارتوپدی را بداند.. (4



 

 اصول مراقبت از بیماران تحت بی حسی نخاعی را بداند.. (5

 نگ در اتاق بهبودی را بداند.اصول مانیتوری. (6

 مهارتی اهداف

 توانایی انجام تکنیک های مدیریت راه هوایی را داشته باشد.. (7

 توانایی ایجاد پوزیشن مناسب در بیماران را بر اساس جراحی انجام شده داشته یاشد.. (8

 توانایی مشارکت در احیا بیماران بدحال را داشته باشد.. (9

 نگرشی اهداف

 انجام دهد.تمامی مراقبت های بیماران را با احساس مسئولیت  . (10

 . با بیمار به عنوان یک شخص محترم رفتار کند و در حفظ حریم خصوصی ایشان کوشا باشد. (11
 

 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

 نرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخسخ

 روش تدریس حضوری

 روش آموزش چهره به چهره

 روش تدریس الکترونیکی 

 ، پاورپوینتLMSسامانه نوید، 
. 

 

 

 

 منابع آموزشی

 منابع آموزشی اصلی

Miller’s Anesthesia 
Hand book of nurse Anesthesia. Nagelhout J at al. 

 منابع آموزشی کمکی

 .اصول مراقبت های پیشرفته در اتاق بهبودی. تالیف: لیلا ساداتی 

 . .مترجم: فاطمه محسنیکتاب جامع ریکاوری 

 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 .اسلاید پروژکتور 

 .ویدئو پروژکتور 

 



 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره(

 20 تکالیف وامتحان میان ترم 

 10 حضور و غیاب 

 ارزشیابی پایانی

 )پایان دوره(

 70 تکالیف و امتحان پایان ترم 

 100 جمع کل 

لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه  ارزشیابی برنامه:

.بفرمایید



 

 : زمان بندی جلسات درس 3جدول شماره 

 زمان ارائه درس: سال ورودی:  گروه هدف: 

 روش ارائه/ رسانه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز
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مطابق با 

 برنامه

 اداره کل 

 آموزش

 

 

 

 

 

 

مطابق با 
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 مطابق با برنامه

 اداره کل 

 آموزش

 مراقبت های بعد از بیهوسی تاریخچه واحد  

 

 

 

 

 

 

 

 پروین صالحی

 

 

 

 

 

 

 

دانشکده 

 پرستاری

 

 

 

 

 

 

 

 حضوری

2  مانیتورینگ تنفسی و قلبی در ریکاوری 

3  عوارض تنفسی در دوره بعد از عمل 

4  عوارض گردش خون در دوره بعد از عمل 

5  عوارض کلیوی و اختلالات خونریزی دهنده 

6  تغییرات درجه حرارت بدن و لرز بعد از عمل 

7  تاخیر در بیداری و کنترل درد 

8  روش های اکسیژن تراپی و مرطوب سازی گازهای استنشاقی 

9  ریکاوری در عمل جراحی توراکس 

10  ریکاوری در عمل جراحی پیوند 

11  ریکاوری در عمل جراحی اعصاب 

12   ریکاوری در اعمال جراحی چشم وENT 

13  چگونگی ثبت و گزارش اطلاعات بیمار 

14  شرایط ترخیص از ریکاوری 

15  تدابیر لازم جهت بیماران سرپایی و ترخیص به منزل 

 


