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 «های پرستاری و کار در اتاق عملمهارت» دورهطرح 
 

  : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس
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                                                                                                   ندارد.پیش نیاز درس:    کارشناسی پیوسته رشته هوشبریدانشجویان  گروه هدف:

 162049شماره درس:  هوشبری گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

 هوشبری گروه آموزشی: مربی مرتبه علمی: نیاامیرحسین یوسفینام و نام خانوادگی: 

 اطلاعات تماس:

 (س)مامایی حضرت فاطمه و پرستاری نمازی، دانشکدۀ نمازی، بیمارستان میدان شیراز،ل کار: نشانی مح 
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 :1۷0داخلی  0۷1364۷42۵ تلفن محل کار 
 13-1۵ شنبهسه: ساعات دسترسی به استاد 

 

 

 درس همکاراطلاعات استاد 

 هوشبریگروه آموزشی:  مربی رتبه علمی:م علیرضا مویدینام و نام خانوادگی: 

 اطلاعات تماس:

  :(س)مامایی حضرت فاطمه و پرستاری نمازی، دانشکدۀ نمازی، بیمارستان میدان شیراز،نشانی محل کار 
 :ایمیل moayedi_a@sums.ac.ir 
  :163داخلی  0۷1364۷42۵تلفن محل کار 
  13-1۵شنبه : دودسترسی به استادساعات 
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 : معرفی درس 2 جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

ول اولیه مراقبت از بیمار در مفاهیم کلی سلامت و بیماری، نیازهای اساسی انسان و حقوق بیمار، با اصدر این درس دانشجو ضمن فراگیری 
سازی رش بیمار در بخش، آمادهبخش و ساختار، مقررات و اصول اولیه کار در اتاق عمل و اصول ضدعفونی و استریلیزاسیون آشنا شده، چگونگی پذی

 گیرد.نتقال وی به اتاق عمل و اصول عمومی مراقبت از بیمار را فرا میو ا
 باشد:عناوین کلی این درس شامل موارد زیر می

ار و توجهات روحی و روانی از بیم حقوق های ارتباطی با بیمار،انسان، ارتباطات و اصول آن، مهارت اساسی بهبودی، نیازهای و سلامتی تعریف. 1
 بیمار

گیری و های کنترل و اندازهع روشعلائم حیاتی: مفاهیم پایه و مروری بر فیزیولوژی و عوامل تأثیرگذار بر روی آنها، وسایل و تجهیزات، انوا .2
 گیریخطاهای اندازه

 رات داروییدستو و نحوه محاسبات، نکات ایمنی در استعمال داروها و اصطلاحات مرتبط با تعریف دارو، اصول اولیه دارودرمانی. 3

 سازی و استفاده از داروهای تزریقی )عضلانی، داخل وریدی، زیرجلدی و داخل جلدی(آماده. 4

 های تزریقیهای برقراری راه وریدی، وسایل و تجهیزات مربوطه و محاسبۀ سرعت تزریق و تنظیم غلظت محلولروش. ۵

 های بستری و اصول اولیه کار در آنهابخش. 6

 و اصول ثبت گزارشپرونده بیمار . ۷

 سازی بیمار جهت عمل جراحیاصول پذیرش بیمار به بخش و اتاق عمل، مراحل بستری و آماده. 8

 سونداژ معده و مثانه. 9

 تاریخچۀ اتاق عمل. 10

 اتاق عمل، استانداردها و اصول ایمنی و حفاظتی کار فضای فیزیکی، قوانین و مقررات، وسایل و تجهیزات. 11

 ای و کار گروهیای، رفتار حرفهو بیهوشی، اصول روابط حرفه تیم جراحی. 12

 بندی، نگهداری و استفاده از وسایل استریلهای بستهشیوه استفاده از گان، ماسک، دستکش استریل، روش. 13

 بندی اعمال جراحی و اصطلاحات مربوطهآشنایی کلی با انواع و طبقه. 14

 اتاق عمل اصول ضدعفونی و استریلیزاسیون در. 1۵

 انواع پانسمان و اصول آن. 16

 انتقال بیمار از روی تخت به برانکارد و برعکس و حمل بیمار. 1۷

 تغییر وضعیت دادن بیمار بر روی تخت و نکات ایمنی. 18

 های عفونی(های فیزیکی و بیماریاصول حفاظت فردی و پیشگیری از خطرات شغلی )آسیب. 19

 ریشرح وظایف کارشناس هوشب. 20

 های بالینیتمرین مطالب تدریس شده در واحد نظری در اتاق مهارت. 21

 اهداف درس

 هدف کلی:

 های اولیۀ پرستاری از بیمار و آشنایی با ساختار و مقررات اتاق عملآشنایی با مفاهیم اولیه و برخی از مهارت



 

 :اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختی 
حقوق بیمار و  مار،یبا ب یارتباط یهانیازهای اساسی انسان، ارتباطات و اصول آن، مهارت ،یتعریف سلامتی و بهبوددانشجو قادر باشد  (1

 را بیان نماید. توجهات روحی و روانی از بیمار

انواع  زات،یو تجه لیآنها، وسا یبر رو رگذاریو عوامل تأث یولوژیزیبر ف یو مرور هیپا می: مفاهیاتیعلائم حدانشجو قادر باشد اصطلاحات  (2
 را تعریف و بیان کند. یریگاندازه یو خطاها یریگکنترل و اندازه یهاروش

 را ییدر استعمال داروها و اصطلاحات مرتبط با دستورات دارو یمنیو نحوه محاسبات، نکات ا یدارودرمان هیصول اولدارو، ادانشجو بتواند  (3
 و بیان کند. فیتعر

 را بیان کند. رجلدی و داخل جلدی(سازی و استفاده از داروهای تزریقی )عضلانی، داخل وریدی، زیآماده دانشجو قادر باشد نحوۀ (4

سازی بیمار اصول پذیرش بیمار به بخش و اتاق عمل، مراحل بستری و آماده، های بستری و اصول اولیه کار در آنهابخشدانشجو بتواند  (۵
 را نام ببرد. جهت عمل جراحی

 نام ببرد و انجام دهد. سونداژ معده و مثانه را دانشجو بتواند وسایل موردنیاز و مراحل (6

تاریخچۀ اتاق عمل، فضای فیزیکی، قوانین و مقررات، وسایل و تجهیزات اتاق عمل، استانداردها و اصول ایمنی و حفاظتی دانشجو بتواند  (۷
 دهد. توضیح کار را

 .بیان کند را یای و کار گروهای، رفتار حرفهتیم جراحی و بیهوشی، اصول روابط حرفه وظایف دانشجو بتواند (8

اصول گهداری و استفاده از وسایل استریل، بندی، نهای بستهشیوه استفاده از گان، ماسک، دستکش استریل، روشدانشجو قادر باشد  (9
 .بیان کند را ضدعفونی و استریلیزاسیون در اتاق عمل

 .بیان کند را بندی اعمال جراحی و اصطلاحات مربوطهانواع و طبقهدانشجو قادر باشد  (10

 .بیان کند را انواع پانسمان و اصول آندانشجو قادر باشد  (11

 را ی تخت و نکات ایمنیانتقال بیمار از روی تخت به برانکارد و برعکس و حمل بیمار، تغییر وضعیت دادن بیمار بر رودانشجو قادر باشد  (12
 .توضیح دهد

 .تمرین و انجام دهد ینیبال هایدر اتاق مهارت را یشده در واحد نظر سیمطالب تدردانشجو قادر باشد  (13

 مهارتی اهداف

 .را جستجو و ارائه نماید های بالینیاصول مهارت روزبه ت الامقپرستاری، عاتی مرتبط با لاهای اطپایگاهت و لااز مج (14

 نگرشی اهداف

 .رعایت نماید های بالینیمهارتانجام را در همه مراحل بیهوشی و اتاق عمل در ای حرفهق لااخ (1۵

 روش ارائه درس.

 :راهبرد آموزشی

درصد  80دی حدود شود. در شرایط عاارائه می Learning Blended با رویکرد آموزشی یادگیری ترکیبیاین درس به شیوه تدریس گروهی و 

، LMS، نوید() نه مدیریت یادگیریابزارهای تعاملی ساماشامل ) شودارائه می های الکترونیکیدرصد با استفاده از شیوه 20درس به شیوه حضوری و 
(. در صورت نیاز لی مستمر با اساتیدس مجازی برای رفع اشکال و ارتباطات تعاملاو نیز ک هاگفتگو، خودآزمون رالاهای یادگیری، تتکالیف و فعالیت

  .شودبر روی سیستم مدیریت یادگیری نوید ارائه می... ها و تکالیف و حتواها و منابع آموزشی، خودآزمونکلیه م

 :روش تدریس حضوری
  استاد اه با بازخوردهمرتحت نظارت و سی توسط دانشجویان لاهای کو ارائه کنفرانس عملی تمرین بحث و گفتگو،، پرسش و پاسخ، سخنرانی

 :روش تدریس الکترونیکی

 ر گفتگو و خودآزمونلاهای یادگیری، تاو منابع، ارائه تکالیف و فعالیت ه اشتراک گذاری محتواهاب
. 



 

 منابع آموزشی

 :منابع آموزشی

1. Berry and Kohn’s. Operating Room technique. Elsevier. Latest Ed. 
2. Brunner, Lillian and Suddarth, Doris. Textbook of Medical-Surgical Nursing. Lippincott Company. 

Latest Ed. 
3. Kozier, Barbara; & et al. Fundamentals of Nursing. Adison-Weseley. Latest Ed. 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 مانکن و مولاژ 

 اسلاید پروژکتور 

 و کامپیوتر ویدوئو پروژکتور 

 وایت بورد 

 مجازی کلاس به دسترسی و نوید سامانه به دسترسی 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی
 )میان دوره(

 ۵ تالالمی مقهای یادگیری و نقد عمشارکت فعال در بحث و گفتگو و انجام تکالیف و فعالیت 

 ۵ نظری ترمآزمون میان 

 10 ترم نظریآزمون پایان  )پایان دوره( ارزشیابی پایانی

 2 ...(نمره تشویقی ) کنفرانس بالینی، ژورنال کلاب و   ارزشیابی درس

 20 جمع کل 

.لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه بفرمایید ارزشیابی برنامه:



 

 1401-1402 تحصیلی سال اول اول نیمسال ترم هوشبری پیوسته کارشناسی دانشجویان عمل اتاق کار در و پرستاری هایمهارتبندی جلسات درس زمان جدول :3جدول شماره 

 (1401-1402 سال اول ترم)  1401-1زمان ارائه درس:  1401مهر سال ورودی:   کارشناسی پیوسته هوشبریگروه هدف: دانشجویان 

 رسانه /روش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

 مجازی/حضوری دانشکده پرستاری آقای مویدی تعریف دارو، اصول اولیه دارو درمانی 13-1۵ 11/0۷/1401 شنبهدو 1

 مجازی/حضوری دانشکده پرستاری نیاآقای یوسفی بیماری و سلامت تعریف 13-1۵ 12/0۷/1401 شنبهسه 2

 مجازی/حضوری دانشکده پرستاری آقای مویدی نحوه محاسبات دارویی، اصطلاحات مرتبط با دارو 13-1۵ 18/0۷/1401 شنبهدو 3

 مجازی/حضوری دانشکده پرستاری نیاآقای یوسفی 1علائم حیاتی  13-1۵ 19/0۷/1401 شنبهسه 4

 مجازی/حضوری دانشکده پرستاری آقای مویدی سازی و استفاده از داروهای تزریقیآماده 13-1۵ 2۵/0۷/1401 شنبهدو ۵

 مجازی/حضوری دانشکده پرستاری نیاآقای یوسفی 2علائم حیاتی  13-1۵ 26/0۷/1401 شنبهسه 6

 مجازی/حضوری دانشکده پرستاری آقای مویدی هاراه وریدی و تنظیم سرعت محلول های برقراریروش 13-1۵ 02/08/1401 شنبهدو ۷

 مجازی/حضوری دانشکده پرستاری نیاآقای یوسفی وسایل استریل گان، ماسک، دستکش استریل، استفاده از 13-1۵ 03/08/1401 شنبهسه 8

 مجازی/حضوری دانشکده پرستاری آقای مویدی هاهای بستری و اصول اولیه کار در آنبخش 13-1۵ 09/08/1401 شنبهدو 9

 مجازی/حضوری دانشکده پرستاری نیاآقای یوسفی بندی و انواع اعمال جراحیطبقه 13-1۵ 10/08/1401 شنبهسه 10

 مجازی/حضوری دانشکده پرستاری آقای مویدی ای، کار گروهیتاریخچۀ اتاق عمل،  تیم جراحی و بیهوشی، روابط حرفه ، پروندۀ بیمار و اصول ثبت گزارش 13-1۵ 16/08/1401 شنبهدو 11

 مجازی/حضوری دانشکده پرستاری نیایوسفیآقای  اصول ضدعفونی و استریلیزاسیون در اتاق عمل، انواع پانسمان و اصول آن 13-1۵ 1۷/08/1401 شنبهسه 12

 حضوری دانشکده پرستاری اول جلسه 8 از ترم میان امتحان 13-1۵ 23/08/1401 شنبهدو 13

 مجازی/حضوری دانشکده پرستاری نیاآقای یوسفی انتقال بیمار از تخت به برانکارد و حمل بیمار، تغییر وضعیت دادن بیمار و نکات ایمنی 13-1۵ 24/08/1401 شنبهسه 14

 مجازی/حضوری دانشکده پرستاری آقای مویدی وسایل و تجهیزات اصول پذیرش بیمار به بخش و اتاق عمل،  فضای فیزیکی، قوانین و مقررات، 13-1۵ 30/08/1401 شنبهدو 1۵

 مجازی/حضوری دانشکده پرستاری نیایوسفیآقای  اصول حفاظت فردی و پیشگیری از خطرات شغلی، شرح وظایف کارشناس هوشبری 13-1۵ 01/09/1401 شنبهسه 16

عملی/حضوری دانشکده پرستاری آقای مویدی عملی، اتاق فن پرستاری 13-1۵ 0۷/09/1401 شنبهدو 1۷  

عملی/حضوری دانشکده پرستاری نیاآقای یوسفی عملی، اتاق فن پرستاری 13-1۵ 08/09/1401 شنبهسه 18  

عملی/حضوری دانشکده پرستاری آقای مویدی عملی، اتاق فن پرستاری 13-1۵ 14/09/1401 شنبهدو 19  

عملی/حضوری دانشکده پرستاری نیاآقای یوسفی عملی، اتاق فن پرستاری 13-1۵ 1۵/09/1401 شنبهسه 20  

عملی/حضوری دانشکده پرستاری آقای مویدی عملی، اتاق فن پرستاری 13-1۵ 21/09/1401 شنبهدو 21  

عملی/حضوری دانشکده پرستاری نیاآقای یوسفی عملی، اتاق فن پرستاری 13-1۵ 22/09/1401 شنبهسه 22  

عملی/حضوری دانشکده پرستاری آقای مویدی عملی، اتاق فن پرستاری 13-1۵ 28/09/1401 شنبهدو 23  

عملی/حضوری دانشکده پرستاری نیاآقای یوسفی عملی، اتاق فن پرستاری 13-1۵ 29/09/1401 شنبهسه 24  

عملی/حضوری دانشکده پرستاری آقای مویدی پرستاریعملی، اتاق فن  13-1۵ 0۵/10/1401 شنبهدو 2۵  

 تعطیل رسمی                                                                      06/10/1401 شنبههس

عملی/حضوری دانشکده پرستاری آقای مویدی پرستاریعملی، اتاق فن  13-1۵ 12/10/1401 شنبهدو 26  

عملی/حضوری دانشکده پرستاری نیاآقای یوسفی عملی، اتاق فن پرستاری 13-1۵ 13/10/1401 شنبهسه 2۷  

 حضوری دانشکده پرستاری ترم پایان امتحان مطابق با تقویم آموزشی و برنامه امتحانات 28



 

 


