
 

 هوالحکیم

 آموزش الکترونیکی پیشرفته در علوم پزشکیعلمی قطب دانشکده مجازی و 

 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی  معاونت آموزشی

 

 «پرستاري مهارتهايو  اصول » دورهطرح 

 : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس

 واحد نظری2تعداد واحد:  مهارتهای عملی در مراقبتهای اورژانسنام درس: 

                                                                                             فیزیولوژی -آناتومی                                فوریتهای پزشکیکارشناسی دانشجویان  گروه هدف:

 163974شماره درس:  اصول و مهارت های پرستاری گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

 اصول و مهارت های پرستاری آموزشی:گروه  استادیار مرتبه علمی: فاطمه شیرازي دکترنام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

  :دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه )س(-میدان نمازی-شیرازنشانی محل کار 
  :ایمیلshirazi_1393@yahoo.com 
  :151داخلی  071-36474254تلفن محل کار 
 10-12چهارشنبه ها ساعت  :ساعات دسترسی به استاد 

 

 درس همکاراطلاعات استاد 

 اصول و مهارت های پرستاری . گروه آموزشی: دانشیار مرتبه علمی: دکتر زهرا خادمیان  نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

  :دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه )س(-میدان نمازی-شیرازنشانی محل کار 
  :ایمیلshirazi_1393@yahoo.com 
  :113داخلی  071-36474254تلفن محل کار 
 13-15: یکشنبه ها ساعت ساعات دسترسی به استاد 

. 

 درس همکاراطلاعات استاد 

 اصول و مهارتهای پرستاری گروه آموزشی: استادیار مرتبه علمی: آزیتا جابريدکتر نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

  :س(شیراز، میدان نمازی، دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه نشانی محل کار( 
  :ایمیلazita635@yahoo.com 
   :221: داخلی  07136474258تلفن محل کار  

 13- 15: یکشنبه و سه شنبه ساعت  ساعات دسترسی به استاد 

 

 



 

 : معرفی درس 2جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردي(  معرفی درس

 تأمین ارتقاء، راستای در مددجویان از مراقبت برای دانشجویان سازی آماده آن هدف که است پایه دروس جمله از مهارتهای عملی در مراقبتهای اورژانس
 احکام و ای حرفه اخلاق مقررات و قوانین و خلاق تفکر از استفاده و مراقبت اساسی مفاهیم زمینه در دانشجویان درس این در. است سلامت حفظ و

 .کنند می کسب را مهارت و آگاهی اسلامی

 اهداف درس

 اجرای منظور به لازم های توانایی کسب و مددجویان به مراقبت ارائه با مرتبط اساسی مفاهیم با فوریتهای پزشکیپ دانشجوی آشنایی هدف کلی:

 اسلامی احکام کارگیری به و ای حرفه اخلاق و مقررات قوانین، رعایت بر تکیه با مراقبتهای اولیه در موارد اورژانس

  مرحله اي اهداف

 شناختی اهداف 

 مفهوم سلامت و بیماریآشنا شدن با  .1

 آشنایی با نیازهای اساسی انسان و نقش کارشناس فوریتهای پزشکی در برآوردن آنها .2

 اصول و روشهای برقراری ارتباط با مددجویان و سایر اعضای تیم درمانیآشنایی با  .3

 آشنایی با اصول اساسی در ارائه مراقبتهای بهداشتی به مددجویان .4

 در اندازه گیری دقیق علائم حیاتی کارشناس فوریتهای پزشکیشدن با مسئولیت های آشنا  .5

 اهداف و اندیکاسیون، روشها و عوارض تجویز اکسیژنآشنایی با  .6

 های هواییآشنایی با ساکشن انواع راه .7

 اصول تهیه نمونه گازهای خون وریدی و شریانی و تفسیر آنآشنایی با  .8

 تدابیر مربوطهشناخت وضعیت درد مددجو و  .9

 ملاحظات مربوط به سونداژ ادراریشناخت مشکلات شایع در دفع ادرار و  .10

 گوارشی و اندیکاسیونهای سوند معده ایشناخت مشکلات  .11

 آشنایی با انواع پوزیشن و مراقبتهای حین حرکت و جابجایی بیمار .12

 کنترل عفونت اصول و روش هایآشنایی با  .13

 راقبت از زخمروشهای مزخمها و آشنایی با انواع  .14

 اصول ضدعفونی و استریلیزاسیون و انجام اقدامات محافظت شخصیآشنایی با  .15

 آشنایی با اصول و روش آماده کردن داروها .16

  شناخت اصول صحیح، محلها و روش انجام تزریقات .17

 نگرشی اهداف

  توجه به اهمیت رفع نیازهای بیماران .1

 بکارگیری اصول تفکر نقادانه  .2

 کنترل عفونتبکارگیری اصول  .3

 توجه به اهمیت گزارش دهی و ثبت اطلاعات  .4

 

 

 

 



 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

 روش تدریس حضوري

 ، پرسش و پاسخ سخنرانی، بحث گروهی

 روش تدریس الکترونیکی 

 برگزاری کلاس آنلاین با هماهنگی قبلی -نوید سامانه در شده بارگذاری آفلاین محتوای

 

 منابع آموزشی

 منابع آموزشی اصلی

 Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice last, ed ST Louis, Mosby. Last 
edition 

 Taylor, Lillis, lemone, The Art and science of Nursing care last . Ed. Philadelphia: lippincot. Last 

edition 
 آخرین چاپ نگر، جامعه نشر ایران پزشکی علو دانشگاه مترجمین گروه پرستاری، فنون و پری،اصول پوتر 

 منابع آموزشی کمکی

 Craven, Ruth F, Hirnle Constance J. Fundamental of Nursing: Human Health and Function 
Philadelphia Lippinccott. Last edition. 

 Kozier & Erb’s, Fundamental of Nursing, last Edition 
 بهان روز بابک پرستاری فنون و اصول 

 حیدری  انتشارات 2021پرستاری کوزیر و ارب  بانیاصول و م 

 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 بورد وایت 

 پروژکتور ویدئو 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره(

 1 موقع در کلاسبه  حضورو  گروهی بحث در مشارکت 

 ارزشیابی پایانی

 )پایان دوره(

 9 آزمون میان ترم 

 10 آزمون پایان ترم 

 20 جمع کل 

.لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه بفرمایید ارزشیابی برنامه:



 
  مهارتهاي عملی در مراقبتهاي اورژانس  بندي ارائه درسزمانجدول 

 دوم  سالنیم فوریتهاي پزشکیدانشجویان کارشناسی پیوسته   

 شیوه ارائه درس مدرس موضوع ساعت تاریخ روز جلسه

کارشناس فوریتهای پزشکی مفهوم سلامت و بیماری+ نیازهای اساسی انسان و نقش  طبق برنامه اداره کل آموزش  1

 در برآوردن آنها

 حضوری خانم دکتر جابری

 حضوری خانم دکتر خادمیان اصول و روشهای برقراری ارتباط با مددجویان و سایر اعضای تیم درمانی طبق برنامه اداره کل آموزش  2

 حضوری خانم دکتر شیرازی گیری علائم حیاتی )درجه حرارت، نبض، تنفس(اندازه طبق برنامه اداره کل آموزش  3

 مجازی خانم دکتر شیرازی گیری علایم حیاتی )فشار خون(اندازه طبق برنامه اداره کل آموزش  4

اهداف و اندیکاسیون، روشها و عوارض تجویز اکسیژن +  اصول و اندیکاسیون پالس  طبق برنامه اداره کل آموزش  5

 اکسیمتری و تفسیر آن

 حضوری خانم دکتر شیرازی

 حضوری خانم دکتر جابری حلقی، لوله تراشه و لوله تراکئوستومی-بینیحلقی، -اندیکاسیونهای ساکشن دهانی طبق برنامه اداره کل آموزش  6

 حضوری خانم دکتر جابری اصول تهیه نمونه گازهای خون وریدی و شریانی و تفسیر آن طبق برنامه اداره کل آموزش  7

 حضوری خانم دکتر شیرازی مراقبت از زخم و پانسمان طبق برنامه اداره کل آموزش  8

 مجازی خانم دکتر شیرازی مراقبت های کنترل ودرد و روش طبق برنامه اداره کل آموزش  9

 حضوری  +جزوه اصطلاحات پزشکی(1-9)جلسات ترمامتحان میان    

 حضوری خانم دکتر جابری اصول ضدعفونی و استریلیزاسیون+ اقدامات محافظت شخصی طبق برنامه اداره کل آموزش  10

و ملاحظات مربوط  مشکلات شایع دفع ادراری و تدابیر لازم+ اندیکاسیون، نحوه تعبیه طبق برنامه اداره کل آموزش  11

 به سونداژ ادراری

 حضوری خانم مأکولاتی

 حضوری خانم دکتر شیرازی مشکلات گوارشی و اندیکاسیونهای سوند معده ای طبق برنامه اداره کل آموزش  12

 حضوری خانم دکتر رستمی اصول و اندیکاسیونهای انواع پوزیشن + مراقبتهای حین حرکت و جابجایی بیمار طبق برنامه اداره کل آموزش  13

 مجازی خانم دکتر خادمیان تجویز داروهای خوراکی -آشنایی با اصول و روش آماده کردن داروها  طبق برنامه اداره کل آموزش  14

 حضوری خانم دکتر خادمیان داخل تراشه و داخل استخوانی تجویز داروهای زیر زبانی و موضعی )استنشاقی، رکتال،  طبق برنامه اداره کل آموزش  15

 مجازی خانم دکتر خادمیان داخل جلدی و عضلانیتجویز داروهای زیرجلدی،  طبق برنامه اداره کل آموزش  16

 حضوری خانم دکتر خادمیان محاسبه دارویی  تجویز داروهای وریدی، طبق برنامه اداره کل آموزش  17

   +جزوه اختصارات پزشکی( 10-17پایان ترم)جلسات امتحان     

 


