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 تحصیلات .1

 

 
 موسسه/ دانشگاه کشور

 
 سال مدرک

  ایران
علوم پزشکی ایران-دانشکده پرستاری و مامایی-تهران  

کاردانی 
 پرستاری

۶۳۱
۴ 

  ایران
علوم پزشکی ایران-دانشکده پرستاری و مامایی-تهران  

کارشناسی 
 پرستاری

۶۳۱
۱ 

  ایران
دانشگاه -دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه-شیراز

شیرازعلوم پزشکی   

کارشناسی 
ارشد 

 پرستاری

۶۳۱
۶ 

 
 

 

 کارسابقه  .2
 

 موسسه/ دانشگاه کشور
 

 سال موقعیت/ مسئولیت

دانشکده پرستاری –دانشگاه علوم پزشکی جهرم  ایران  
 

۱۱-۱۶ طرح نیروی انسانی  

دانشکده پرستاری –دانشگاه علوم پزشکی جهرم  ایران  
 

 استخدام ازمایشی

 مربی پرستاری

۱۶-۱۱  

دانشکده پرستاری –دانشگاه علوم پزشکی جهرم  ایران  استخدام رسمی 

 مربی پرستاری

۶۶-۱۶  

دانشکده پرستاری و -دانشگاه علوم پزشکی شیراز ایران

 مامایی حضرت فاطمه

 استخدام رسمی

 مربی پرستاری

۶۱-

۶۴۱۱ 

دانشکده پرستاری و -دانشگاه علوم پزشکی شیراز ایران

 مامایی حضرت فاطمه

 هیءت علمی

 مربی پرستاری

۱۴-

۶۴۱۱ 
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 سوابق تدریس .3

 

 

رشته و مقطع 
 دانشجویان

 دانشگاه
 

 سال نام واحد
 

دانشکده  –دانشگاه علوم پزشکی جهرم  کارشناسی پیوسته پرستاری
 پرستاری

دروس داخلی و جراحی 
کاراموزینظری و -پرستاری    

۶۶-۱۱  

کارشناسی پیوسته و ناپیوسته 
 پرستاری

دانشکده -دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 پرستاری و مامایی حضرت فاطمه

دروس داخلی و 
نظری و     -۳و۴و۱و۱جراحی

 کاراموزی

۶۶-۶۱  

دانشکده -دانشگاه علوم پزشکی شیراز کاردانی فوریتهای پزشکی
 پرستاری و مامایی حضرت فاطمه

دروس فوریتهای شکستگی و 
سوختگی و گرمازدگی و 
سرمازدگی و اورژانسهای 

 تنفس 

۱۶-۱۳  

کارشناسی پیوسته 
 پرستاری

-دانشگاه علوم پزشکی شیراز
دانشکده پرستاری و مامایی 

 حضرت فاطمه

پرستاری سالمندی و 
نظری و – ۱بزرگسالی
 کاراموزی

۶۴۱۱-۶۶  

دانشکده -پزشکی شیرازدانشگاه علوم  کارشناسی پیوسته پرستاری
 پرستاری و مامایی حضرت فاطمه

پرستاری بزرگسالی و 

نظری و -۴سالمندی 

 کاراموزی

۶۴۱۱-۶۶  

دانشکده -دانشگاه علوم پزشکی شیراز کارشناسی پیوسته پرستاری

 پرستاری و مامایی حضرت فاطمه

پرستاری بزرگسالی و 
کاراموزی -۱سالمندی  

۶۹-۶۶  

 کارشناسی پیوسته تکنولوژی
 جراحی

دانشکده -دانشگاه علوم پزشکی شیراز
 پرستاری و مامایی حضرت فاطمه

۶۹-۶۴۱۱ بیماریهای داخلی اتاق عمل  

کارشناسی ارشد پرستاری 
 مراقبتهای ویژه

دانشکده -دانشگاه علوم پزشکی شیراز
 پرستاری و مامایی حضرت فاطمه

مراقبتهای ویژه کلیه و مجاری 
  نظری-ادراری و دیالیز

۶۴۱۱-۶۶  

کارشناسی ارشد پرستاری 
 مراقبتهای ویژه

دانشکده -دانشگاه علوم پزشکی شیراز
 پرستاری و مامایی حضرت فاطمه

نظری-مراقبتهای ویژه تنفس  ۶۴۱۱-۶۶  

کارشناسی ارشد پرستاری 
 داخلی و جراحی

دانشکده -دانشگاه علوم پزشکی شیراز
 پرستاری و مامایی حضرت فاطمه

 پرستاری اختلالات و
نظری و  -دبیماریهای حا

 کاراموزی 

۶۴۱۱-۶۶  

کارشناسی 
ارشد پرستاری 

داخلی و 
 جراحی

دانشکده -دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 پرستاری و مامایی حضرت فاطمه

پرستاری اختلالات 

-و بیماریهای مزمن

 نظری و کاراموزی

۶۴۱۱-۶۶  

دانشکده -دانشگاه علوم پزشکی شیراز کارشناسی ناپیوسته مامایی
 پرستاری و مامایی حضرت فاطمه

فیزیو پاتولوژی و بیماریهای 
 جراحی مامایی

۶۴۱۱-۶۹  

دانشکده -دانشگاه علوم پزشکی شیراز کارشناسی پرستاری پرستاری
 پرستاری و مامایی حضرت فاطمه

۶۶-۶۴۱۱ مراقبت پرستاری در منزل  
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 افتخارات جوایز و .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 عضویت در سازمان ها و مجامع ملی و بین المللی .5

 

 

Basic course for Nurses. As an instructor since 2014. 

 

 

 

 

 :انتشارات .6

 الف: پایان نامه

۱.  

 

 

 

 

 ب( مقالات

 وکتابچه تعاملی چند رسانه ایدو روش  لوح فشرده  مقایسه تاثیر اموزش  .۱

بین المللی  .مجله کلیه پیوند تحت عمل بر کیفیت زندگی بیماران اموزشی

  ۱۴۱۴سال -پرستاری و مامایی جامعه نگر

 

ریوی بر دانش و عملکرد بزرگسالان در نواحی  -تاثیر اموزش پایه احیای قلبی-. ۱

 open accessروستایی ایران. یک مطالعه نیمه تجربی. مجله اورژانس پزشکی 

Emerg Med   ۱۴۱۴. سال   

 

تاثیر اموزش خود مدیریتی بر خود کارامدی و کیفیت زندگی بیماران با -.-۴
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 IJCBNM–کولیت اولسراتیو. مجله بین المللی پرستاری و مامایی جامعه نگر 

  ۱۴۱1.سال

 

تاثیر تمرینات یوگا بر کیفیت زندگی و حجم دست در زنان با ادم لنفاوی  -.۳ 

  European Journal ofمربوط به سرطان سینه . یک مطالعه پایلوت .

Oncology Nursing   ۱۴۱1. سال  

 

تاثیر اموزش خود مراقبتی بر خود کار امدی بیماران سیروزی مراجعه کننده .   3

 IJCBNM–به مرکز پیوند .مجله بین المللی پرستاری و مامایی حامعه نگر 

  ۱۴۱6.سال 

 

بر استوماتیت ناشی از شیمی درمانی در بیماران با تاثیر محلول  الوءه ورا -. 7

.  IJCBNMلیمفوما و لوکمیا. مجله بین المللی پرستاری و مامایی جامعه نگر. 

  ۱۴۱7سال

 

تاثیر اموزش خود مراقبتی همراه و بدون پیگیری تلفنی بر میزان امیدواری در . 6

جامعه نگر بیماران همودیالیزی . مجله بین المللی پرستاری و مامایی 

.IJCBNM ۱۴۱7.سال  

 

دلیریوم بر  -بیقراری ـ-تاثیر اجرای پروتکل طراحی شده کنترل دردـ-. ۸

. سال  Journal Of Critical Careپیامدهای بیماران بخش مراقبت ویژه.

۱۴۱۴ 

 

تاثیر تغییر وضعیت بیمار بر شدت کمر درد  و وضعیت همو دینامیک حین و .  1

  Iranian Journal Of.  قلبی دیس ریتمی های  رادیوفرکونسیبعد ازدرمان 

.Nursing and Midwifery Research  ۱۴۱۴سال  

 

. اموزش هوش هیجانی به پرستاران بخشهای مراقبت ویژه و سلامت عمومی ۱۴

.   .Journal Of Occupational and Environmental Medicineانها.

  ۱۴۱۴سال 
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 Journal.یادگیری و مطالعه در دانشجویان پرستاری و مامایی. رویکردهای  ۱۱

of Advanced Nursing (JAN)  ۱۴۴7. سال  

 

درصد بر کلونیزاسیون دهانی ـ  ۱/ درصد و ۱. تاثیر دهانشویه با کلر هگزیدین ۱۱

حلقی و پنومونی وابسته به ونتیلاتور در بخشهای مراقبت ویژه بزرگسالان . 

Care  Journal of Critical ۱۴۱6. سال 

 

. بررسی ارتباط درک جو اخلاقی و فرسودگی شغلی  در پرستاران بخشهای ۱۴

. سال    Investigacion y Educacion en Enfermeriaمراقبت ویژه.

۱۴۱۴ 

 

 

 

 

 ج( کتاب

۱ . 

 

 

 

 

 

 ارائه مقالات در کنفرانس ها .7

 

8
th

 international  Kosar Hospital Congress. Nursing management in 

Hypertensive Crises .24-27 April  2018.  

 

3
rd

 International & 8
th

  National Burn Congress , Shiraz , Iran . Pain 

Management in Burn Injuries . 2012. 

 

 

11 Middle East Cardiovascular Congress . Post Cardiac  Catheter Ablation 

Nursing Care .24-26 April 2019. 
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12 Middle East Cardiovascular Congress . Skipping Breakfast and the Risk 

of CVD. 30  Aban 99 . 20 Nov 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راهنمایی و مشاوره پایان نامه .8

 

 

 سال نام دانشجو عنوان پایان نامه راهنما/مشاور دانشکده/ دانشگاه
 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
دانشکده پرستاری و  –

 مامایی حضرت فاطمه

مقایسه تاثیر اموزش دو روش لوح فشرده جند  راهنما
رسانه ای تعاملی و کتابچه اموزشی در زمان 

ترخیص بر کیفیت زندگی بیماران تحت عمل 
نمازی شیرازبیمارستان  -پیوند کلیه  

۶۹-۶۶ رقیه سیاری   

دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
دانشکده پرستاری و  –

 مامایی حضرت فاطمه

تاثیر اموزش خود مدیریتی بر خود کارامدی و -. راهنما
و  کیفیت زندگی بیماران با کولیت اولسراتی

مراجعه کننده به درمانگاه شهید مطهری شیراز 
 و

۶۹-۶۱ سکینه جعفری  

 
 

کاری  بررسی تاثیر اموزش فرایند تحویل شیفت راهنما
با شیوهی اس بار بر دانش و نگرش و 
عملکرد  پرستاران بخشهای مراقبت 

ویژه قلب در بیمارستانهای وابسته به 
 داتنشگاه علوم پزشکی جهرم

۶۱-۶۶ صدیقه اقتصادیفرد  

دانشگاه علوم 
 –پزشکی شیراز 

دانشکده پرستاری 
و مامایی حضرت 

 فاطمه

تاثیر استفاده از کیسه شن و خروج زودتر از  راهنما
بستر برمیزان و بروز هماتوم و ترومبوز 

سیاهرگی عمقی تحت بالینی در بیماران تحت 
پروسیجر کاتتر ابلیشن رادیو فرکانسی قلبی  

اموزشی درمانی شهید مراجعه کننده به مرکز 
 فقیهی

۶۱-۶۶ مهدی عباسی   

دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
دانشکده پرستاری و  –

 مامایی حضرت فاطمه

تاثیر تداوم تغییر وضعیت بدن  حین و بعد  راهنما

دیس ریتمیهای  از درمان رادیو فرکوءنسی 

قلبی بر کمر درد و وضعیت همودینامیکی 

بیماران بستری در بیمارستانهای  شهید 

 فقیهی و کوثر 

۱۶-۶۱ هاجر حق شناس   

دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
دانشکده پرستاری و  –

 مامایی حضرت فاطمه

تاثیر اجرای پروتکل طراحی شده ی کنترل درد  راهنما
پیامدهای بیماران ـ بیقراری ـ دلیریوم بر 

بخشهای مراقبتهای ویژه عمومی و مرکزی 

۶۱-۶۶ شهره جواد پور  
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 بیمارستان نمازی

دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
دانشکده پرستاری و  –

 مامایی حضرت فاطمه

بررسی  تاثیر اموزش مولفه های هوش هیجانی  راهنما
بر هوش هیجانی و اضطراب و رویکردهای 

پرستاری علوم پزشکی یادگیری در دانشجویان 
 شیراز

۶۴-۶۹ طاهره اسدی دشتی  

دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
دانشکده پرستاری و  –

 مامایی حضرت فاطمه

تاثیر برنامه اموزش خود مدیریتی بر کفایت  راهنما
دیالیز وخودکارامدی بیماران تحت دیالیز 
صفاقی مراجعه کننده به  کلینیک دیالیز 

 صفاقی

۶۶-۶۳ فاطمه فیلی  

دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
دانشکده پرستاری و  –

 مامایی حضرت فاطمه

تاثیر اموزش خود مدیریتی بر خودکارامدی و  راهنما
وضعیت سلامت بیماران مبتلا به سیروز کبدی 

مراجعه کننده به مرکز پیوند نمازی   

۶۹-۶۳ مریم قدمی   

دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
دانشکده پرستاری و  –

 مامایی حضرت فاطمه

مقایسه تاثیر اموزش احیای قلبی ریوی به روش  راهنما 
یادگیری مبتنی بر تیم تعدیل شده    وروش 
 سنتی بر دانش و مهارت دانشجویان پرستاری

 در دانشکده پرستاری و مامایی  حضرت فاطمه

۶۶-۶۹ ژاله بابانظری   

دانشگاه علوم 
پزشکی 

 –شیراز 
دانشکده 

پرستاری و 
مامایی 
حضرت 

 فاطمه

تاثیر محلول الوءه ورا  بر شدت  راهنما

استوماتیت و درد ناشی از ان  در 

بیماران مبتلا به لنفوما و لوکمیا 

تحت شیمی درمانی مراجعه کننده 

به مراکز درمانی وابسته به دانشگاه 

 علوم پزشکی شیراز

 ۶۳ مریم حقیقی

دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
دانشکده پرستاری و  –

 مامایی حضرت فاطمه

تاثیر اموزش خود مراقبتی همراه و بدون  راهنما
پیگیری تلفنی بر میزان امیدواری در بیماران 
همودیالیز مراجعه کننده به بخش همودیالیز 

 بیمارستان شهید مطهری جهرم

۶۹-۶۳ فرزاد پور غلامی  

دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
دانشکده پرستاری و  –

 مامایی حضرت فاطمه

درصد بر  ۱/ و ۱تاثیر دهانشویه با کلرهگزیدین  راهنما
کولونیزاسیون حلقی دهانی و پنومونی وابسته 

به ونتیلاتور در بخشهای مراقبت ویژه 
 بزرگسالان

۶۴-۶۹ لیلی زاهد  

دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
دانشکده پرستاری و  –

 مامایی حضرت فاطمه

بررسی ارتباط درک از جو اخلاقی و فرسودگی  راهنما
 شغلی در پرستاران بخشهای مراقبتهای ویژه

۶۶-۶۱ فاطمه اسدی  

دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
دانشکده پرستاری و  –

 مامایی حضرت فاطمه

اموزش  مبتنی بر نظریه مراقبت انسانی بر تاثیر  راهنما
ارهای مراقبتی و درگیری شغلی پرستاران رفت

 بخشهای مراقبت ویژه بیمارستان نمازی شیراز

الهیمعصومه   ۶۱-۶۹  

دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
دانشکده پرستاری و  –

 مامایی حضرت فاطمه

ای پیشگیری از پنومونی اموزش راهنمتاثیر  راهنما
وابسته به ونتیلاتور بر دانش و عملکرد 

 پرستاران بخشهای مراقبت ویژه کودکان

سجادیاسماعیل   ۶۱-۶۶  

دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
دانشکده پرستاری و  –

 مامایی حضرت فاطمه

موزش بر دانش پیشگیری از سکته مغزی اتاثیر  راهنما
و نگرش نسبت به سالمندی  در سالمندان 

 مرکز جهاندیدگان جهرم

رحمانیانافروز   ۶۶-۶۱  

دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
دانشکده پرستاری و  –

 مامایی حضرت فاطمه

اموزش پایه احیای قلبی ریوی بر دانش و تاثیر  مشاور
 عملکرد بزرگسالان  در نواحی روستایی ایران

۶۶-۶۶   نسبحاجی زمان   

دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
دانشکده پرستاری و  –

 مامایی حضرت فاطمه

تمرینات یوگا بر کیفیت زندگی وحجم تاثیر  مشاور
دست در زنان با ادم لنفاوی مربوط به سرطان 

 سینه

۶۶-۶۱  برشاننازنین   

دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
دانشکده پرستاری و  –

 مامایی حضرت فاطمه

اموزش مولفه های هوش هیجانی بر تاثیر  مشاور
 سلامت عمومی پرستاران بخشهای مراقبت ویژه

رضاییسکینه   ۶۹-۶۶  
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