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 تحصیلات .1

 

 
 موسسه/ دانشگاه کشور

 
 سال مدرک

  ایران
 دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان

کارشناسی ارشد 
پرستاری)داخلی 

 جراحی(

1399 

  ایران
 دانشگاه علوم پزشکی فسا

 1388 پرستاری

 
 

 

 کارسابقه  .2
 

 موسسه/ دانشگاه کشور
 

 سال موقعیت/ مسئولیت

دانشگاه علوم  -بیمارستان کودکان بندرعباس ایران
کی هرمزگان پزش  

 

-1390 پرستار
1392 

دانشگاه علوم  -بیمارستان ام لیلا بندرعباس ایران

هرمزگان یپزشک  

-1395 پرستار

1397 

رانیا -1399 مدرس دانشکده پرستاری مامایی بندرعباس 

1400 

رانیا شیراز ییماما یدانشکده پرستار  -1400 مدرس 

1401 

رازیش ییماما یدانشکده پرستار ایران عضو هیئت علمی )تعهدات  

 خدمت(

1401 

 به بعد
 

 
 

 

 

 

 سوابق تدریس .3

 

رشته و مقطع 
 دانشجویان

 دانشگاه
 

 سال نام واحد
 

کارآموزی پرستاری بزرگسالی  دانشکده پرستاری مامایی بندرعباس کارشناسی پرستاری
 3سالمند 

1399-1400 

کاراموزی پرستاری کودک  دانشکده پرستاری مامایی بندرعباس کارشناسی پرستاری
سالم و پرستاری بیماری های 

 کشن

1399-1400 

کارآموزی پرستاری بزرگسالی  دانشکده پرستاری مامایی شیراز کارشناسی پرستاری
1و  1سالمند   

1400-1401 

کارآموزی پرستاری بزرگسالی  دانشکده پرستاری مامایی شیراز کارشناسی پرستاری
1و  1سالمند   

1401-1402 
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 جوایز و افتخارات .4

 3111دوره/رتبه اول دانشجویان کارشناسی 

 3111رتبه دوم دانشجویان کارشناسی ارشد دوره/

 3111انتخاب به عنوان سخنران برتر در دومین کنگره پژوهشی دانشجویان علوم پزشکی هرمزگان/

 3111انتخاب به عنوان استعداد درخشان در دوره ی کارشناسی/

 
 

 

 

 

 :انتشارات .5

 الف: پایان نامه
بر سبک زندگی و فشار خون بیماران  و روش سخنرانی VARKمقایسه سبک یادگیری  .3

مبتلا به فشار خون مراجعه کننده به مراکز خدمات جامع سلامت بندرعباس در سال 

 )کارشناسی ارشد( 3111

 

 

 

 

 ب( مقالات
1- Ghorbani Z, Imani E, Teshnizi SH. Self-Care Education Based on Learning 

Style and its Impact on Lifestyle of Patients with Hypertension. Journal of 

Advanced Biomedical Sciences. 2022 Feb 21. 

2- Ghorbani Z, Imani E, Hoseini Teshnizi S. Effect of Self-Care Training Based 

On VARK Learning Style Preference on Blood Pressure of Patients with 

Hypertension. Journal of Research Development in Nursing and Midwifery. 

2022 Jan 10;19(1):54-9. 

3- Ghorbani Z, Imani E, Hoseini Teshnizi S. Training based on VARK learning 

style versus presentation method on blood pressure level of patient with primary 

hypertension. Chronic Disease Journal. 2023;11(1). 
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 ارائه مقالات در کنفرانس ها .6

 

 

 

ردی

 ف

محل  نام کنگره نوع ارایه عنوان خلاصه مقاله

 برگزاری

 ارایهتاریخ 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

Investigating the effect of 

self-care training based on 

VARK learning style on 

lifestyle of patient with 

hypertension reffered to 

Bandar-Abbas Health 

Services Centers. 
 

 

 

Examining the effect of 

training according to 

learning styles on blood 

pressure among patients 

with hypertension: a quasi-

experimental study 
 

 

مروری بر روش های آموزشی 

آموزش خودمراقبتی در مبتلایان 

 به بیماری پرفشاری خون

 

 

 

A comparative study of 

self-care training based on 

VARK learning style and 

presentation method on 

blood pressure level of 

patients with hypertension 

 

 

 

self-care training based on 

VARK learning style 

versus presentation method 

in hypertension: a quasi-

experimental study 

 

 

 پوستر

 

 

 

 

 
 

 

 یسخنران

 

 

 

 

 

 پوستر

 

 

 
 

 

 

 یسخنران

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 یسخنران

 

 

 

 

 
 

بیست و یکمین کنگره ملی و 

ن کنگره بین المللی          هفتمی     

 دانشجویان علوم پزشکی
 

 

 

 

 
پژوهشییی          گره  ن ک ین  م دو

دانشییجویان علوم پزشییکی 

 هرمزگان

 

 

 
پژوهشییی           گره  ن ک ین  ل او

دانشییجویان علوم پزشییکی 

 هرمزگان

  

 

 
 

 

چهاردهمین کنگره پژوهشی  

سییالیانه دانشییجویان علوم     

 پزشکی شرق کشور
 

 

 
 

 

 

 

مت   پ نجمین کنفرانس سییلا

 درمان و ارتقای سلامت

 ایران

 

 

 

 

 

  

 

 

 رانیا 

 

 

 

 

 ایران

 

 

 

 

 

 ایران

  

 

 

 

 
 

 

یس        ل ف ت

                                             گرجستان

 2222نوامبر  22- 25

 

 

 

 

 

 

 
 1بییهییمیین و    32

 1311اسفندماه

 

 

 
 1311آبان  23

 

 

 

 

 

 1311اسفند ماه 1-11

 

 

 

 

 

 
 2221ژانویه  1
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 علایق پژوهشی .2

 

 یت معنولامس ،یاجتماع تیحما

 و غیر واگیر مزمن یهایماریب

 سیو سرطان شنا یخون شناس یهایماریب

 پزشکی آموزش

 یو روان یروح یهایماریب

 ینیتسک یها مراقبت
 

 

 مهارت زبان .1

 فارسی: زبان مادری

 و صحبت کردن زبان انگلیسی: خواندن و نوشتن و گوش دادن            

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



6  

 


